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RESUMEN

Alejandro PEREZ-PEREZ *
Carles LALUEZA *

Se establece una comparacién entre la calidad de vida de la poblacién romana de Catalunya, representada por siete yacimientos, y
otros grupos de diferente cronologia pertenecientes a la Peninsula Ibérica a través del estudio de parametros de patologia oral, concentra-

cion de oligoelementos en el hueso y presencia de cribra orbitalia.

SUMMARY

A comparison between the quality of life of the population in Catalunya during the Roman period, represented by seven excavated
settlements, and other groups from varying periods for the lberian Peninsula is established. This research was carried out through the
study of oral pathology trace elements analysis in bone, and the presence of cribra orbitalia.

LABURPENA

Bizi-kalitatearen konparaketa egiten da zazpi aztarnategiz ordezkaturiko Catalunyako populazio erromatarraren eta Iberian
Penintsulakoak diren kronologia desberdineko beste taldeen artean. Konparaketa aho-patologiazko parametroei, hezurretan isolaturiko oli-
goelementuei eta cribra orbitalia delakoaren presentziari buruzko azterketen bitartez egin da.

1. INTRODUCCION

Diversas lesiones dentales y osteoldgicas, entre
ellas cribra orbitalia, hipoplasia dentaria, caries, abs-
cesos y dientes perdidos en vida, considerados en
conjunto, ofrecen informacién sobre el grado de pre-
sion ambiental (nutricional o patoldgica) a que estuvo
sometida una determinada poblacion.

Los factores causantes del estrés (del inglés
stress), en su concepcion global y bajo un enfoque
paleoantropolégico, que no médico, se puede definir
como toda la serie de determinantes ambientales
que afectan a un individuo desde la etapa intrauteri-
na hasta su muerte y cuyos efectos pueden reflejar-
se en el fenotipo. Estos efectos, observables sobre
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el esqueleto de los individuos que analizamos, son
los que denominamos indicadores de estrés. Es
evidente que la etiologia de cada marcador es, de he-
cho, muy diversa. Ademas, algunos pueden tener
una base genética que induzca una mayor o menor
predisposicién a presentarlo, lo cual introduce confu-
si6n en los resultados si queremos estudiar la in-
fluencia de factores ambientales sobre las condicio-
nes de vida a que estuvo sometida una poblacion.
Cabe esperar, sin embargo, que la variabilidad induci-
da por el ambiente sea muy superior a la condiciona-
da por factores genéticos, sobre todo cuanto mayor
sea el grado de adaptacion de la poblacién al medio.
Las patologias orales, como caries, abscesos o
pérdidas dentarias en vida, deben considerarse como
indicadores no solo relacionados con la dieta sino
también como un reflejo de la calidad de vida de la
poblacién, que en sus expresiones mas graves pue-
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den representar un serio condicionante de los habi-
tos alimentarios o culturales de un individuo. Otros
marcadores como la periodontitis 0 el desgaste den-
tario estarian claramente asociados a la edad, aun-
que también pueden verse afectados por aspectos
como la higiene bucal o determinadas actividades
culturales, respectivamente.

El objetivo del presente estudio es caracterizar,
mediante determinados marcadores nutricionales y
patolégicos, la gran poblacién romana de Catalufia, a
fin de disponer de una serie de referencia para este
periodo histérico. Ademas, actualmente empezamos
a disponer de datos procedentes de un gran numero
de poblaciones de la Peninsula Ibérica con las que
comparar con una perspectiva temporal.

2. MATERIAL Y METODO

Se han estudiado varias poblaciones de época ro-
man de Catalufia, englobando los diferentes yaci-
mientos en dos grupos con afinidades geogréficas:
romanos de zona costera y romanos de interior, co-
rrespondiendo todos ellos al periodo Tardorromano.

Romanos de costa

- Necropolis de Tarragona (Tarragona), s. llI-V
d.C. (Pons, 1949)

- Calafell (Tarragona), s. I-IV d.C.

- Plza. Villa de Madrid (Barcelona), s. I-lll d.C.
(MoreNo y TurBoN, 1980)

- Ampurias (Gerona), s. llI-VIII d.C. (Pons, 1949)
Romanos de interior

- Sotaterra (Solsona. Lérida), s. II-1ll d.C.

- Guissona (Lérida), s. I-lll d.C. (GALLART et al.,
1983)

- Els Prats de Rei (Barcelona), s. Ill d.C. (CASTELLA
etal., 1972-75)

La muestra global de individuos estudiados se
presenta en la Tabla 1, y la de dientes observados en
laTabla 2.

A F M X
Sotaterra | - 4 4 5
Guisqona 2 1 3 1
Prats de Rei | 1 - -
interior | 3 5 7 6
Tarragona | 5 100 77 7
Calafell |- - 1 -
Barcelona | 2 5 5 1
Ampurias |1 10 1 6
costa | 8 115 94 14
Total 1 120 101 20

Interior Costa Total
Femeninos 77 74 818
Masculinos 94 916 1019
Alofisos ' 25 119 151
TOTAL 196 1778 1990

Tabla 2. Numero total de piezas dentarias estudiadas, por sexo y
localizacién (interior y costa).

La muestra de romanos de costa se basa princi-
palmente en la necrdpolis paleocristiana de tarrago-
na, si bien la serie de Ampurias posee también un ta-
mafio muestral aceptable. De esta forma, se consi-
gue representar en buena medida gran parte del lito-
ral catalan. En cambio, la muestra de romanos de in-
terior, aunque muy agrupada geogréficamente, es
claramente insuficiente. Las comparaciones entre
ambos grupos se resienten del bajo tamafio muestral
de las poblaciones de interior.

En todos los individuos se han estudiado los
dientes y alveolos presentes, determinando el ges-
gaste oclusal, la presencia de caries, abscesos y
dientes perdidos en vida, asi como la presencia de
hipoplasia en el canino y de cribra orbitalia.

La escala considerada para el desgaste dentario
es la de HoLLy SmitH (1984), que contiene ocho cate-
gorias. Para la hipoplasia se ha utilizado la clasifica-
cion de Jacosl, K. y CoLLINs, D. en tres Categorias (le-
ve, moderada, severa). La cribra orbitalia se ha clasifi-
cado en cuatro categorias (tipo porético, cribotico,
trabecular y trabecular acusado), siguiendo a KniP
(ver BROTHWELL 1981).

3. RESULTADOS

3.1. Caries, abscesos y pérdidas en vida

La frecuencia total de caries por individuos es del
34.6%, siendo algo mayor en masculinos que en fe-
meninos. Lo mismo sucede con la frecuencia de abs-
ceos (Tabla 3).

| A M S Total
- 10 3 - 13
2 4 1 - 7
1 - - 1
3 14 4 - 21
5 137 38 9 189
- 1 - - 1
2 6 5 - 13
1 17 10 - 28
8 161 53 9 231
1 175 57 9 252

Tabla 1. Numero total de individuos estudiados por sexo (A: Alofiso, F: Femenino, M:Masculino, X: no determinable) y edad (I: Infantil, A:

Adulto, M: Maduro, S: Senil).
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Femeninos
n % tn t

Caries 30 341 58 88
Abscesos | 18 205 70 88

Masculinos
n % tn
28 368 48 76
17 224 59 76

Alofisos 3 Total
t n % tn t n % tn ot

4 286 10
4 286 10

62 346 117 179

l
| 39 21.8 140 179

14
14

Tabla 3. Frecuencia de caries y abscesos por individuos. n: nimero de individuos con caries o abscesos; %: frecuencia respecto al total de in-
dividuos; t: total de individuos; t-n: numero de individuos sin caries o abscesos.

La frecuencia observada de caries por piezas
dentarias es del 6.33% y es algo mayor en los indivi-
duos femeninos que en los masculinos y mayor en la
serie costera que en la interior (Tabla 4), aunque la
serie del interior presenta una frecuencia absoluta de
caries muy baja. Los abscesos (Tabla 4) son también
més frecuentes en el sexo femenino y en la serie
costera. Respecto a los dientes perdidos a.m. suce-
de igual en la serie de la costa donde son mas fre-
cuentes en los individuos femeninos. La frecuencia
de caries estd calculada respecto al total de piezas
dentarias observables y las frecuencias de abscesos
y pérdidas en vida lo estan respecto al nimero total
de alveolos presentes.

3.2. Desgaste dentario

El desgaste dentario observado para la totalidad
de la muestra (Tabla 5) es bastante homogéneo en
todas las piezas observadas. Respecto a las zonas
geogréficas consideradas (Tablas 6 y 7) el tamafio
muestral de la serie del interior es demasiado peque-
fio a efectos comparativos. Sin embargo, el desgaste
dentario parece ser menor en este grupo que en el
de costa.

En la serie de la necrdpolis de Tarragona, con
una muestra suficientemente representativa, el des-
gaste dentario parece ser mayor en los individuos
masculinos para la mandibula (Tabla 8). Sin embargo,
en el maxilar los promedios de desgaste son muy pa-
recidos.

XD i Xl
X qtd n ; X std n
I 438 157 26 457 1.47 23
12 426 175 53 380 147 5b
C 360 149 67 358 1.44 74
Pm3 I-' 369 150 89 350 1.46 88
Pm4 3.82 1.32 100 381 141 104
M1 439 133 109 436 1.32 96
M2 330 105 91 449 1.00 89
M3 275 1.09 40 290 1.11 40
TOT 379 146 575 374 140 569

| Interior Costa | Total

n % | n_ % _ n %
Caries:
Femeninos 4 5.19 55 742 | 59 7.21
Masculinos - 0. 59 644 | 59 579
Alofisos - 0. 8 6.72 . 8 5.30
TOTAL 4 2.04 122 6.86 126 6.33
Abcesos: . 5
Femeninos 1 103 | 29 173 30 1.69
Masculinos - 0. 24 1.48 24 1.37
Alofisos - 0 7 330 | 7 271
TOTAL | 042 | 60 171 | 61 161

Ante-mortem 5
Femeninos 3 3.09 !205 12.20 | 208 11.71
Masculinos | 6 545 |186 11.46 |192 10.99
Alofisos 8 2424 | 27 1274 | 35 13.57
TOTAL 17 7.80 418 11.89 | 435 11.50

Tabla 4. Frecuencias observadas de caries por piezas dentartias y
abcesos y pérdidas en vida por alveolos observables, considerando
la localizacion de las poblaciones (interior, costa) y por sexos.

3.3. Hipoplasia dental

La frecuencia global de hipoplasia es del 49.6%
(Tabla 9). En la serie de interior este porcentaje es
mayor pero el tamafio de la muestra es muy bajo.

MD M
X std n X std n

400 126 30 | 406 122 36

. 387 121 46 379 124 48

. 367 138 51 370 1.09 53
345 1.37 53 342 111 57
354 131 56 352 103 54
456 112 61 479 121 62
358 104 57 375 120 61
296 094 45 298 114 41
371 129 399 | 378 126 412

Tabla 5. Desgaste dentario de la denticion maxilar y mandibular para la totalidad de la muestra analizada (x: media; std: desviacién estandar; n:
numero de piezas dentarias). XD: Maxilar derecho. XI: Maxilar izquierdo. MD: Mandibula derecha. MI: Mandibula izquierda.
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interior

X std n
I 400 1.00 2
12 | 3.00 0.71 4
C | 300 082 3
Pm3 | 375 109 4
Pma4 400 0.71 4
M 433 094 6
M2 | 267 047 6
M3 | 300 . 1
TOT | 350 1.02 30

A. PEREZ-PEREZ. C & LALUEZA

XD Xl
costa interior costa
X std n X std n X std n
442 442 24 3.33 094 3 475 1.44 20
437 437 49 350 087 4 3.82 1.50 51
363 3.63 63 | 350 0.96 6 358 1.49 67
3.69 3.69 84 5 400 191 6 3.47 1.42 81
| 382 382 a5 5 400 1.51 7 3.80 1.40 96
[ 439 439 102 417 0.90 6 4.38 1.35 89
334 334 85 | 3.00 0.82 3 3.52 1.00 85
274 274 39 | 3.00 . 1 2.90 1.13 39
381 3.81 541 ' 3.72  1.30 36 3.75 1.41 528

Tabla 6. Promedios de desgaste dentario para las zonas geograficas consideradas, por cuadrante y piezas dentarias de la maxila (x: media;
std: desviacién estandar; n: nimero de piezas dentarias). XD: Maxilar derecho superior; XI: Maxilar izquierdo superior.

interior
X std n
I 400 1.15 6
12 3.75 097 8
C 3.00 0.53 7
Pm3 2.88 0.33 8
Pma 3.00 0867 9
MI 422 0.92 9
M2 3.00 07 8
M3 283 037 6
TOT 334 092 61

MD Ml
costa interior costa

X std n X std n X std n
400 1.29 24 | 4.00 1.00 10 ! 408 1.30 26
389 1.25 38 | 380 098 10 379 1.30 38
3.77 1.44 44 . 360 0.92 10 372 1.3 43
3.66 1.45 45 | 330 064 10 3.45 1.18 47
363 1.39 46 | 333 067 9 3566 1.09 45
461 1.16 51 | 429 088 7 485 1.24 54
3.67 1.07 48 . 363 1.11 8 3.77 1.22 52
297 1.01 38 | 3.00 0.82 3 297 117 37
| 378 134 334 ! 3.66 0.95 67 3.80 1.31 342

Tabla 7. Promedios de desgaste dentario para las zonas geograficas consideradas, por cuadrante y piezas dentarias de la mandibula (x: media;
std: desviacion estandar; n: numero de piezas dentarias). MD: Hemimandibula derecha; MI: Hemimandibula izquierda.

! XD
F M
1 4.50 458
12 5.23 412
C 3.50 3.75
Pm3 | 3.4 3.86
Pm4 3.55 4.08
M . 409 4.82
M2 | 321 3.56
M3 | 245 3.00
Total \ 3.66 3.99

- XI MD ; MI |
! F M i F M : F M
| as8 5.00 ‘ 4.00 436 | 364 4.45
. 388 3.88 3.60 413 3.44 4.21
. 3.06 3.81 \ 3.39 424 | 354 4.05 |
3.09 357 | 337 384 | 326 3.79
‘ 3.61 381 | 338 4.06 | 3.41 3.67
| 406 4.71 4.16 505 | 464 5.00 |
| 356 3.50 3.37 400 | 374 3.90 |
2.38 318 290 315 | 3.00 3.20
3.60 384 | 352 410 | 365 4.02

Tabla 8. Promedios del desgaste dentario por maxilar y sexos de la necrépolis de Tarragona.

S | interior.
no-observable 11
ausente ! 3
leve | 7
moderada | 1
severa 1
total .23
% con hipo I 75.0 %

Tabla 9. Frecuencia de hipoplasia en
categorias de severidad.

costa | total
117 132
55 ﬁ 58
22 | 29 3.4. Cribra orbitalia
21 C22
5 = 6 La frecuencia global de criba orbitalia es del
220 | 247 11.7% (Tabla 10). En la serie de interior la frecuencia
466 % | 496 % de criba parece ser menor, pero el tamafio de la

las series consideradas, por
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__________ | interior costa total
no-observable | 6 1 17
ausente ' 16 183 203
Porético 0 15 15
Cribdtico 1 | 6 7
Trabecular | 0 5 4 4
Trab. acusado 0 1 1
total 23 220 247
% con cribra 59 % 12.4 % 11.7 %

Tabla 10. Frecuencia de criba orbitaria en las series consideradas,
por categorias de severidad.

4. DISCUSION

No se observan diferencias claras para ninguna
variable entre romanos de costa y de interior. Si bien
estos Ultimos parecen presentar menos patologias
orales (caries, abscesos y dientes ante-mortem), es-
te hecho puede estar influido por haber en la mues-
tra de esta serie una mayor proporcion de individuos
jovenes. Tampoco parece que haya diferencias se-
xuales en cuanto a la cantidad de patologias orales ni
al porcentaje de hombres y mujeres que las presen-
tan.

Si comparamos con otras series (Tabla 11), el
porcentaje total de dientes que presentan caries
(6.33%), no es excesivamente elevado. Son Real
(Talayético, Mallorca) con un 1.79%. La Torrecilla
(musulmén, Granada) con un 1.47% y La Olmeda
(medieval, Palencia) con un 5.27%, son series que
presentan menor frecuencia que los romanos. En
cambio, Wamba (Valladolid, 7.31 %) vy Linares
(Granada s. XIX, 11.58%) tienen valores mas eleva-
dos. El porcentaje de individuos con caries en los ro-
manos es alto (34.6% del total), sélo superado por
La Olmeda (52.7%). Otras poblaciones de la peninsu-
la tienen valores similares (La Torrecilla 30.15%,
Linares 29.06%, Bronce 26.5%) o claramente meno-
res (Son Real 9.43%, Wamba 11.61 %). El ndmero
total de abscesos observados es tan solo menor que
en la serie de Wamba (Tabla 11). El ndmero de dien-
tes perdidos ante mortem sélo es menor para Son
Real; las otras poblaciones de comparacion tienen
porcentajes superiores.

| C NC AM
65 BR . 265 3.89 11.99
47 SR 9.43 2.82 3.83
49 RO | 346 6.33 115
60 LT | 3015 3.66 16.82
10 LO | 5267 11.2 13.68
54 WA | 11.61 18.94 34.94
90 LI . 29.06 18.42 35.7

El desgaste dentario es de tipo medio a alto, si o
comparamos con otras poblaciones histéricas. Sin
duda, en esto no influye tanto la abrasividad de la
dieta como el hecho de que la poblacién incluya mu-
chos individuos maduros y seniles, debido a la mayor
esperanza de vida de los romanos. Las mayores des-
viaciones estandar del desgaste se dan en los dien-
tes anteriores, lo que puede estar en relacion al uso
de estos dientes para manipulaciones culturales en
determinados casos. Si observamos los resultados
del desgaste en la poblacion de Tarragona, vemos
que el desgaste de los individuos masculinos es en
general mayor que el de los femeninos. Este hecho
problamente estd relacionado con una dieta mas
abrasiva en estos, mas que con un mayor uso cultu-
ral de la denticién.

Respecto a la hipoplasia, la mitad de los indivi-
duos de la muestra la presentan (49.6%). Estos valo-
res, sin embargo, no son excesivamente elevados si
los comparamos con otras poblaciones de la Penin-
sula Ibérica. Solo en la serie de La Olmeda, se pre-
sentan frecuencias un poco mas bajas (40.24%). En
Son Real, hay un 73.44%; en La Torrecilla un
64.47%; en Linares un 82.14%, y en el Bronce de
Granada, un 72.58%. De los individuos con hipopla-
sia, un 50.9% pertenece a la categoria mas leve, un
39.6% a la intermedia, y un 10.5% a la méas severa.
Las poblaciones del interior muestran valores mas al-
tos de hipoplasia que las del litoral. Aunque la mues-
tra es insuficiente, podemos pensar que las poblacio-
nes del interior eran mas pobres y estaban mas so-
metidas a diferentes presiones ambientales, espe-
cialmente las relacionadas con plagas y malas cose-
chas

Los resultados de la cribra orbitalia muestran fre-
cuencias poblacionales bastante bajas (sélo un
11.7% de los individuos con alguna érbita observa-
ble). Comparando con otras poblaciones peninsula-
res, este porcentaje es notablemente bajo (54.84%
en La Olmeda, 22.32% en Son Real, 63.56% en
Wamba, 27.52% en La Torrecilla). Este resultado es-
td en concordancia con la tendencia observada a va-
lores mas bajos de los marcadores considerados en

A NA CR HI
8.55 0.72 2414 72.58
4.51 0.63 22.32 73.44
21.79 1.61 1.7 49.6
7.35 0.44 27.52 64.47
20 1.6 54.84 40.24
45.61 7.66 63.56
30.056 3.51 26.94 82.14

Tabla 11. Frecuencias de caries por individuos (C) y por dientes (NC), pérdidas ante mortem (AM), abscesos por individuos (A) y por alveolos
(NA), cribra orbitalia (CR) y hipoplasia (HI) en series de la Peninsula Ibérica: BR: Bronce de Granada; SR: Son Real (talayético, Mallorca); RO:
Romanos;0 LT: La Torrecilla (Musulman), Granada); LO: La Olmeda (Medieval, Palencia); WA: Wamba (Moderno, Valladolid); LI: Linares

(Contemporaneo, Granada).
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Figura 1. Evolucion de las caries,
pérdidas ante mortem, absce-
sos, cribra orbitalia y hipoplasia

en series de comparacién de la
Peninsula Ibérica (ver Cuadro
11).
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poblaciones del litoral, lo que podria estar asociado,
entre otros factores, a un consumo de alimentos ma-
rinos, ricos en hierro. El andlisis de la dieta realizado
mediante determinacion del contenido de oligoele-
mentos en hueso (Sr, Zn) sugiere (PEREz-PEREZ, 1990)
una dieta mixta con un consumo moderado de pro-
teinas de origen animal, probablemente con una eco-
nomia basada en la explotacién integral de los recur-
sos alimentarios disponibles, sin descartar la explota-
cion de recursos marinos. Volviendo a la cribra, la
mayoria de los casos se reparten en las categorias
inferiores y solo se presenta un caso de la maxima
categoria. Este individuo, que es un infantil-1, pre-
senta hiperostosis osteoporética asociada a la cribra
y las causas de su muerte podrian relacionarse direc-
tamente con esta patologia (anemia de Cooley).

Finalmente, si consideramos que el tipo de ente-
rramiento en el mundo romano esta asociado al esta-
tus social, podemos analizar la distribuciéon de la fre-
cuencia de indicadores de estrés (hipoplasia, cribra
orbitalia, abscesos, caries, etc.) por categorias.
Hemos considerado las tipologias de enterramientos
(tégula, anfora, losas, ataud de madera y sarcéfa-
go) como indicadores de estatus social. Los resulta-
dos obtenidos en este analisis corroboran la asocia-
cion entre éste y los indicadores estudiados. La fre-
cuencia mas alta de hipoplasia la presentan los sar-
cofagos (36.4%). Respecto a la criba la frecuencia
mas baja se observa en los sarcéfagos (6.25%) y las
mas altas en las tégulas y anforas (11.76 y 15.38%
respectivamente). En los otros tipos la frecuencia es
intermedia. Respecto a las caries y abscesos por in-
dividuos la asociacion no es clara.

5. CONCLUSIONES
Los romanos de Taragona y otros yacimientos de
época romana de Catalufa presentan, comparados

——-WwA &Ll

con otras poblaciones posteriores peninsulares, fre-
cuencias relativamente bajas de patologias orales,
tanto de abscesos y caries como dientes perdidos en
vida. Respecto a algunas poblaciones anteriores en
el tiempo, muestran porcentajes ligeramente supe-
riores, ocupando el sitio que les corresponde desde
un punto de vista cronoldgico, en el progresivo incre-
mento de las patologias orales desde el Bronce has-
ta el siglo XIX. El desgaste oclusal es mayor que para
otras poblaciones, aunque esto parece estar relacio-
nado con un mayor porcentaje de individuos madu-
ros y seniles. Los indicadores de presion ambiental o
estrés mas usados, como la hipoplasia del esmalte
dentario y la criba orbitalia, muestran frecuencias de
tipo medio y bajas, respectivamente, en compara-
cién con otras poblaciones. De todo esto se puede
inferir que estas poblaciones de época romana teni-
an, en promedio, mejores condiciones de vida que
las que hubo en periodos anteriores y posteriores. La
higiene corporal, el intercambio comercial, la planifi-
cacion urbanistica, el saneamiento de los nucleos ur-
banos y otros factores influyeron sin duda en estos
resultados. Hay que tener en cuenta que la mayor
parte de la muestra proviene de Tarragona, que era
una gran metrépolis politica, administrativa y comer-
cial.

La comparacion entre romanos de costa y del in-
terior aporta pocas diferencias, debido en parte a la
baja muestra existente de las poblaciones del inte-
rior. Estas poblaciones eran presumiblemente mas
pobres, dispersas y aisladas, lo que explica en parte
el que no se disponga hasta el momento de grandes
necrépolis. Sin embargo, parece que la hipoplasia se-
ria mayor en los romanos de interior, lo que podria in-
dicar la existencia de condiciones de vida mas duras.
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