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RESUMEN

Pablo RAMIL *

Se realiza una revision de material arqueobotanico (semillas carbonizadas y andlisis polinicos) de Galicia. Este trabajo es complementa-
do con informacién: cronoldgica; edafologica; paleontolégica y arqueoldgica. La interpretacion paleoambiental permite evaluar a lo largo
del Holoceno la evolucién del paisaje vegetal y caracterizar la alimentacion humana.

SUMMARY

A review of archeobotanical material; and pollen analysis from the Galicia has been made. The work is complemented with cronologi-
cal, pedological, paleontological and archeological information. The paleoenvironmental interpretation in Holocene periods to seem the

evolution of landscape, allow caracterize the human food supply.

LABURPENA

Galiza-ko materiale arkeobotaniko batzuen berrikustapena egin dugu (erretako hazi eta polen-analisiak). Edafologia, Kronologia,
Paleontologia eta Arkeologiari buruzko datuekin osatu dugu lan hori. Holozenoaren zehar landarediak eta giza elikadurak jasandako bilakae-

ra neurtzeko osagarriak ematen dizkigu interpretazio paleoambientaiak.

1. INTRODUCCION

La existencia en el extremo occidental de la
Cordillera Cantabrica de un amplio elenco de yaci-
mientos atribuidos cronolégicamente al Holoceno
(RAMIL SONEIRA, 1973; LLANA RoDRIGUEZ, 1990; ARIAS
ViLas, 1985, 1990-91). ha permitido realizar el analisis
paleocarpoldgicos de los diferentes niveles de ocu-
pacion documentados (Fig. 1).

Los datos carpoldgicos han sido contextualizados
en base a la informacion arqueolégica y a la secuen-
cia polinica regional, establecida tanto a partir de con-
textos arqueoldgicos como de depodsitos turbosos
(RamiL REGO, 1990,1992).

* Seccion de Paleoecoloxia. Museo de Prehistoria e Arqueoloxia de
Vilalba. E-27080 Vilalba (Lugo).

Laboratorio de Botanica. Departamento de Bioloxia Vexetal.
Facultade de Farmacia. Universidade de Santiago. E-1 7706
Santiago.

Deposicionalmente los yacimientos Epipaleoliti-
cos muestreados deben ser considerados como ocu-
paciones al aire libre, ubicadas al amparo de un aflo-
ramiento granito en berrocal, a excepcion de Xestido-
Il (#C 7.310+160 BP.GrN-16.839), que corresponde
a un asentamiento emplazado sobre un pequefio pro-
montorio del terreno (LLANA RODRIGUEZ, 1990; LLANA
RoDRIGUEZ etal. 1991 ; RamiL REGo, 1990).

La ocupaciéon Mesolitica de Reiro (RAMIL SONEIRA,
1973), se efectud (“C 6.590 BP. CSIC) sobre una ca-
pa turbosa, perteneciente a un deposito litoral, que
posteriormente fue sepultada por el avance del siste-
ma de dunas.

Los niveles Neoliticos de Prado do Inferno (“C
4.140£120 BP. Grn-18192), al igual que en los yaci-
mientos Epipaleoliticos, corresponden a un asenta-
miento al aire libre, bajo la proteccién de un roquedo
cuarcitico. El resto de las muestras estudiadas proce-
den de poblados fortificados, perteneciendo las del
Castro de Vixil (#C 2.060 BP. CSIC-633 2.070 BP.
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YACIMIENTO CRONOLOGIA ut™ ALTITUD |N®
Valdoinferno-l | Epipaleolitico | 29TPJ2310 | 650 m | 1
Arnela-lll Epipaleolitico | 29TPJ2006 | 760 m | 2
Xestido-Il Epipaleolitico | 29TPJ2210 | 612m | 3
Pena Xiboi Epipaleolitico | 29TPJ0523 | 460 m | 4
Reiro Mesolitico 29TNH3795 Om| 5
Prado do Inferno | Neolitico 29TNJ0314| 520m | 6
Castro Vixil Castrefio 29TPH0692| 490 m | 7
Castro Viladonga | Romano 29TPH3179| 500 m | 8

Figura 1. Localizacion de los yacimientos estudiados.

CSIC-610) a dos fondos de cabafia, mientras que las
recogidas en el Castro de Viladonga, provienen de un
paleosuelo descubierto en la dltima terraza o plata-
forma del poblado (AriAs ViLas 1990-91).

En el laboratorio las muestras, tras su pesado,
fueron tamizadas en humedo, separando posterior-
mente los macrorrestos por flotacion. La naturaleza
turbosa del sedimento de Reiro obligé a realizar un
ataque inicial con KOH (10%), para favorecer su dis-
persién.

Una vez aislado el sobrenadante se procedié a su
separacion y secado, pesando de cada muestra las
fracciones de carbon y macrorrestos no lefiosos (fru-
tos y semillas). La identificacion de las semillas y fru-
tos se realiz6 en base a sus caracteres morfologicos
y biométricos, utilizando como material comparativo
las colecciones existentes en el Laboratorio de
Botanica de la Universidad de Santiago y en el
Museo de Prehistoria e Arqueoloxia de Vilalba.

2. RESULTADOS Y DISCUSION

Las muestras mas antiguas proceden de los yaci-
mientos Epipaleoliticos, situadas mayoritariamente
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dentro del Valle del Rio Arnela y Coto Valdoinferno
(Abadin, Lugo). Cronolégicamente el inicio de estas
ocupaciones puede relacionarse con el inicio (= 8.500
BP.) de una amplia fase de hegemonia del robledal
caducifolio (Quercus, Corylus), que se extendera has-
ta mediados del Holoceno, con el comienzo de la ac-
tividad agricola.

Para diversos autores el cambio del paisaje al ini-
cio del Holoceno modificara las posibilidades de ma-
nutencién humana, favoreciendo un mayor aprove-
chamiento de los recursos faunisticos, aumentando
igualmente las posibilidades de aprovechamiento de
los recursos vegetales, que en gran medida facilita-
ron el aumento progresivo del tamafio poblacional,
acompafnado de una expansion de las areas de ocu-
pacion BARANDIARAN (1982,1987); DE LA Rua (1990).

Los datos paleocarpoldgicos de nuestro territorio
muestran, sin embargo, una débil proporciéon (Tabla
1), tanto en la cantidad como en numero de macro-
rrestos vegetales, que puedan ser relacionables con
un aprovechamiento humano. Estos datos son coin-
cidentes con las escasas referencias carpoldgicas
existentes, para este periodo, tanto en la Peninsula
Ibérica: Cingle Vermell (ViLa et al.,, 1985); Sota Palou
(CaArBONELL et al., 1985); Roc del Migdia (Buxo, 1990);
como en Francia (MARINVAL, 1988).

Escasez que se mantiene igualmente en los ni-
veles Mesoliticos de O Reiro, donde la inexistencia
de semillas y frutos, contrasta con la abundancia de
restos de peces (dientes, espinas, vértebras) y mi-
cromamiferos. En coincidencia con los datos publica-
dos anteriormente (RAMIL SONEIRA, 1973; VAzQUEZ Va-
RELA, 1984), que confirman la abundancia de micro y
macrofauna salvaje (Cervus elaphus L. y Sus scrofa
L.) y la inexistencia de macrorrestos de plantas culti-
vadas. Lo que permite considerar la hipétesis de una
subsistencia basada en un mayor aprovechamiento
de los recursos cinegéticos y pesqueros, frente a los
vegetales.

La débil presencia de restos vegetales puede in-
dicar una minima actividad recolectora, centrada pri-
mordialmente en el avellano (Corylus avellana L.) y
en el roble (Quercus robur L.), no rechazando la pro-
babilidad de un consumo casual de otras plantas.

Esta hipdtesis es apoyada por la escasez tanto
cuantitativa como cualitativa, de plantas que puedan
ser utilizadas como alimento en localidades templa-
das del SW. de Europa. Limitacién que no ha sido te-
nida generalmente en cuenta en el momento de
plantearse las estrategias tradicionales de alimenta-
cion humana, para los poblamientos Holocenos ante-
riores a la aparicion de la agricultura.

A partir de informacion etnobotanica (ALONSO DE
HERRERA, 1513; DE LAGUNA, 1566; FONT QUER, 1981;
GobwiIN, 1984; KunKeL, 1984; NicHoLsON, 1969; REN-
FREw, 1973; RIvVERA et al., 1991; ScHocH et al., 1988;
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Restos Carbonizados |

c|la| P | P | v | [Gramos (*Himedo) |
0 U 0 0 a
R E T A r
Y R E C i Muestra inicial
L C N E a
U U T A
s| s | I |E
L
L
A Carbén
YACIMIENTO
Arnela-lll - - - - - 5000 * - 8,9
Abrigo-XXIX - 1 - - - 5000 * <0,01 7.3
Valdoinferno-| - - - - ~ 8000 * - 9,6
Xestido-lll 2 - 5 2 7 12000 * 2,4 9,4
Pena Xiboi -l -1<=1]-1]- 2000 * - 3,2
Reiro | | -1 -1-1-1-1]1_so00 - 0.8

Tabla 1. Analisis paleocarpolégico realizado en los niveles ocupacionales de los yacimientos Epipaleolitico y Mesoliticos.

MARINVAL, 1988), se recoge en la tabla 2, un listado
de plantas, que en funcién de los espectros polinicos
establecidos entre 10.000-5.000 BP. y de la actual
composicion floristica del extremo Occidental del
Cantabrico, pueden ser consumidas por el honbre,
tanto directamente como con una previa transforma-
cion (maceracion, cocién, fermentacion, etc.), asi co-
mo de aquéllas cuyo consumo puede hacerse con
cierta moderaciéon, no estando carente de ciertos
riesgos tras su ingestion.

Teniendo en cuenta la produccion, en condicio-
nes naturales, de estas especies, la posibilidad de
cubrir al menos parcialmente las necesidades ali-
menticias del hombre dentro de un ecosistema tem-
plado del SW de Europa, se restringe al aprovecha-
miento sistematico de: Quercus, Corylus, Prunus,
Pyrus, Asphodelus, frente a lo que podriamos rela-
cionar con un aprovechamiento casual: Fragaria,
Vaccinium, Rubus, etc., que en ningun caso deberia
relacionarse con una actividad recolectora.

El caracter estacional y perecedero de la mayoria
de los recursos vegetales establecen una nueva limi-
tacion al aprovechamiento de los mismos tras su re-
coleccién, reduciendo la lista fundamentalmente a
frutos secos: Quercus, Corylus, lo que en gran medi-
da justificaria el predominio de macrorrestos de es-
tas plantas en los niveles Epipaleoliticos, tanto de
nuestro territorio, como en el resto de la Peninsula
Ibérica (Buxo, 1990) y en Francia (MARINVAL, 1988).

Tras casi tres milenios de dominio de la vegeta-
cion arbodrea, los espectros polinicos obtenidos en
los territorios occidentales del Cantabrico establecen
una importante actividad deforestadora sobre el me-
dio, que conducira entre el 5.000 BP. y el 4.500 BP. a
un periodo de actividad agricola/pastoril "Land-
nams", sujeta a variaciones temporales y territoriales
en funcién de la desigual presién antrpica (RamiL Re-
GO, 1992).

La aparicion de la agricultura en la region Occi-
dental del Cantdbrico mantendra, al igual que en el
extremo Oriental (PENALBA GARMENDIA, 1989) y en los
Pirineos Atlanticos (JaLut, 1990; JALut et al., 1988),
un evidente retraso con los territorios Peninsulares
riberefios del Mediterraneo (PINTO DA SiLva, 1988; Bu-
X0 1990).

En relacion con las primeras manifestaciones
agricolas, hemos realizado el estudio paleobotanico
de los niveles Neoliticos de Prado do Inferno (“C
4.140+120 BP. GrN-18192), en los que se confirma,
tanto polinicamente (RamiL REGo, 1992) como en ba-
se a datos carpoldgicos (Tabla 3) la presencia de ce-
real.

Los caridpsides de trigo (Triticum) recuperados
pertenecen a una especia de grano desnudo, aunque
la escasez de la muestra no permite una correcta
identificacién a nivel especifico. Frente a la escasez
de cariépsides de cereal, observamos un neto predo-
minio en las semillas carbonizadas de Brassica (cf.
Sinapis), que coincide con un incremento de Brassi-
caceae en el espectro polinico.
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PARTE UTILIZABLE PRESENCIA
COMESTIBLE
Frutos / Semillas

Directamente « Ramas / Tallos Actual
Previa preparaciéon  * Raices Polen
Ligeramente toxico + Bulbos ] |7
Pinus Pino « |
Juniperus Enebro * -
Taxus Tejo + -
Quercus robur Roble, Carballo *
Quercus pyrenaica Cerquino *
Castanea sativa Castano «
Sambucus nigra Sauco «
Crataegus monagyna Estripo, Majuelo *
Sorbus aucuparia Serbal *
Pyrus piraster/cordata Peral silvestre *
Prunus spinosa Zorollo, *
Arbutus unedo Madrofio «
Vaccinium myrtillus Arandano «
Rubus Zarzamora w |« ?
Rosa Rosa * |7
Conopodium majus Castana de tierra « ?
Asphodelus albus Asfodelo *
Nuphar / Nymphaea Nenufares L I
Nasturtium officinale Berro * ?
Fragaria vesca Fresa [ « ?
Lupinus Altramuz * ?
Vicia Vicia, Alverja * ?
Lathyrus Alverja * ?
Polygonatum Sello de Salomén + ?
Ruscus Rusco * + ?
Allium Ajo * ?
Tamus Nueza negra * ?
Humulus Lupulo * -

I . —1 (S

Tabla 2. Plantas utiles para la alimentacién humana en el Occidente Cantabrico.

En el estudio realizado recientemente (RamiL Re-
Go et al, 1990) de los restos vegetales provenientes
de una fosa detritica (14C 4.880+80 BP. GrN-16645)
en las proximidades del yacimiento de Morcigueira,
se ha identificado igualmente la presencia mayorita-
ria de semillas de Brassica/Sinapis, mientras que en

todas las muestras se establece la ausencia de ma-
crorrestos de cereales.

Los espectros de los tumulos megaliticos de
Mamoa das Rozas-l (“C 5.150+140 BP. Gak-11.189)
(PATIRO, 1984) y Mamoa das Pereiras (“C 4.850+210
BP. GaK-11.821) (pE LA PeENA SanTOs, 1985-86), evi-
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dencian una importante acciéon deforestadora, con
sefiales inequivocas de quema, indicativo, junto con
la presencia de abundantes malas hierbas, de una
primitiva agricultura. En ambos espectros no esta
presente el polen de cereal, aunque sin embargo el
porcentaje de Brassicaceae (3%) alcanza una propor-
cion semejante a la obtenida en los espectros de
Prado do Inferno (RamiL REGO, 1992).

Las referencias bibliograficas sobre la presencia
de macrorrestos de Brassica/Sinapis en la Peninsula
Ibérica, en periodos atribuibles al inicio de la agricul-
tura (Neolitico-Bronce), es mas bien escasa, estando
Unicamente presentes en: Cerro de la Virgen (Buxo,
1990); ElI Cabezo Negro (Buxo, 1990). En los yaci-
mientos franceses, no se constata su existencia (Ma-

RINVALL, 1988), mientras que GuILAINE (1976) docu-
menta en el yacimiento Neolitico de Burgaschi
(Suiza), la presencia de Brassica oleracea L.y Brassica
napus L., relacionada con una actividad recolectora.
Teniendo en cuenta que en la flora gallega la pre-
sencia de especies de Sinapis 0 Brassica correspon-
de mayoritariamente a plantas cultivadas o naturaliza-
das y que entre las silvestres y ruderales los estu-
dios floristicos y malgerboldgicos solamente atribu-
yen a Brassica barrelieri (L.) Janka una preponderan-
cia importante, aunque con una area de distribucion
muy reducida y restringida al Sur de Galicia (MeRINO,
1909). El porcentaje de semillas recuperadas en
Prado do Inferno (Tabla 3) y en la fosa detritica de
Morcigueira (RamiL ReGo et al., 1990), permiten rela-

Restos carbonizados
T B L Q C P "
R R E u (0] 0 A Peso en gramos (* Himedo)
| A G E R L R
T S u R Y 2 § I
I S M C L G A Muestra inicial *
C | | U u 0
U C N S S N
S G
A E
E A Semillas
Muestra _ E !
Sm-1 2 | w4 =] =[ = | # 2000 5.3 <0,01
Sm-2 -l -] -11]-1]-1- 2000 4,3 <0,01
Sm-4 - 3 - - - - - 1000 0,4 <0,01
Sm-5 - 67 - — - - - 1000 29 0,05
Sm-6 1 389 - - - - - 1000 4,5 0,72
Sm-7 - 420 1 1 1 1 1 1000 5,6 0,92
Sm-8 - 6 - - - - - 1000 3,4 <0,01
Sm-9 1 267 - 1 1 - - 1000 3,7 0,42
Sm-10 - 359 - 1 - - - 1000 4,4 0,32
Sm-11 - - - - - - - 3000 5,6 -
Sm-12 - - - - - - - 2000 3,2 -
Total 12000 34 24 |

Tabla 3. Analisis Paleocarpoldgico de los niveles Neoliticos de Prado do Inferno.
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cionar su existencia en los mismos como producto
de su cultivo en las proximidades de ambos yaci-
mientos.

La aparicion de la agricultura se establece, de es-
te modo, con un modelo de explotacién de base ce-
realistica (Triticum), complementado con el cultivo de
Brassica, probablemente para su consumo como ver-
dura o para la obtencién de aceite.

Junto con los macrorrestos de plantas cultivadas
se han recuperado del nivel Neolitico de Prado do
Inferno (Tabla 3) varios macrorrestos carbonizados
de Quercus y Corylus, indicando la persistencia de
una actividad recolectora, igualmente documentada
en este mismo periodo en el yacimiento de A
Fontenla (“C 4.410£50 BP.) (DE LA PeRa, 1984), y en
los niveles del final del Calcolitico del yacimiento de
Lavapés (“C 3.930+120 BP. Gak-11.188) (DE LA PERA,
1984). En ambos yacimientos sin embargo no se han
documentado macrorrestos de plantas cultivadas.
Aunque los anélisis polinicos (AIRA RODRIGUEZ, 1986;
Lopez, 1984), muestran la existencia de cereal, estan-
do presente el polen de Brassicacea en el diagrama
de A Fontenla (AIRA RODRIGUEZ, 1986; AIRA RODRIGUEZ
etal., 1989).

A pesar del aumento de las practicas deforesta-
doras y de los procesos agricolas evidenciados en la

mayoria de los espectros polinicos de la region, el
paisaje mantendrd globalmente su caracter forestal
hasta aproximadamente el ultimo tercio del Holoce-
no (3.000 BP.), donde paralelo al desarrollo local de la
Cultura Castrefia (3.000-2.500 BP.), se evidencia una
fase de fuerte deforestacion en el paisaje (VaN Mou-
RIK, 1986; AIRA RODRIGUEZ et al., 1989; RamiL REGO,
1992).

Los inicios de este periodo muestran un impor-
tante desarrollo tanto de la produccion agricola como
de la recoleccién, como puede documentarse en el
Castro de Penalba (“C 2.630+80 BP. UGRA-318 -
2.485x35 GrN-14132). donde han sido recuperados
70 kg. de Triticum, 2 kg. de Panicum (mijo) y 7 kg. de
glandes de Quercus (ALvArRez NuNez, 1986,1987; AIRA
RoDRIGUEZ etal., 1990).

En una fase mas moderna (2.050 BP.), el analisis
paleocarpoldgico de dos fondos de cabafia del Castro
de Vixil (Tabla 4) presenta un claro predominio cuanti-
tativo de los glandes de Quercus, frente a los restos
de trigo (Triticum) y habas (Vicia faba L.). La débil
proporcién de plantas cultivadas es coincidente con
los bajos porcentajes de polen de cereal en el espec-
tro (AIRA RODRIGUEZ, 1986; AIRA RODRIGUEZ et al.,
1985/86, 1989).

CABANA | || CABANAII
Gramos muestra. Himedo 1.000 1.300 1.500 1.000 l 1.100 1.500
Semillas carbonizadas
Triticumn 1 - - 1 2
Vicia faba L. - - - - -
Quercus (glandes) 10 30 28 3 20 16
Quercus (cupulas) - 1 - - -
Asteraceae - - - - -
Leguminosae - - - - -
Varia - 1 - - -
Total semillas 11 36 30 3 } [ 21 18
Gramos semillas | 51 | 168 | 135 1,6 \ [ 8,4 6.7 \
Gramos carbones | [ a1 | 252 | 362 | 184 | | 123 | 146 |

Tabla 4. Andlisis carpoldgico del Castro de Vixil
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Resultados similares se han obtenido en el resto
de los yacimientos Castrefios de Galicia (Tabla 5).
que confirman la importancia de una economia de
base cerealistica, primordialmente trigo (Triticum),
mientras que el resto de los cereales: panizo
(Panicum miliaceum L.), cebada (Hordeum vulgare
L.), centeno (Secale cereale L.), tendrian al igual que
las leguminosas una menor importancia, perdurando
0 incluso incrementandose claramente frente a los
periodos anteriores una importante actividad recolec-
tora, centrada fundamentalmente en el aprovecha-
miento de las bellotas de Quercus.
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La importancia de la recoleccion de Quercus en
el mundo Castrefio, es igualmente reconocida por
PiNTO DA SiLvA (1988) en los yacimientos del Norte de
Portugal, donde son muy abundantes los glandes
carbonizados, mientras que, al igual que en Galicia,
se reduce el numero de plantas cultivadas frente a
los territorios del Sur Peninsular.

Cabe resaltar para este periodo la ausencia de
restos de frutos de Castanea y Juglans, cuando es-
tos se registran en un buen nimero de espectros po-
linicos (VAN Mourik, 1986; ARA RODRIGUEZ et al.,
1989; RamiL Reco, 1992), y cuando su dinamismo ha

>

1953/86
1975
1971
1974
1978
1989
1990
1990
1990

1 Lopez Cuevillas
2 Vazquez Varela,
3 Garcia Rollan,

4 Garcia Rollan,

5 Rodriguez Gracia
6 Carballo Arceo,
7 Aira, Ramil et al.
8 Arnaz et al.,

9 Tellez et al.,

> 2> Do
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( Triticum ‘

T. aestivum
T. aestivum-vulgare
T. aestivum-compactum

T. aestivum-spelta

T. turgidum-turgidum
T. turgidum-dicoccum

Secale cereal L. ‘

Panicum miliaceum L. ?

Hordeum vulgare L.

Avena I

Vicia faba L.
Vicia sativa L.

Quercus
Corylus avellana L.
Sorbus aucuparia L.

Autor 9191

8/6/8|6/8|9]7]9]4]5]6]6

Tabla 5. Resultado de los andlisis carpoldgicos en yacimientos Castrexos de Galicia.
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sido atribuido tradicionalmente a la accién humana.
De igual modo se establece la ausencia regional de
vid (Vitis), tanto en los espectros polinicos como en
los analisis carpoldgicos.

La abundancia e importancia de los yacimientos
romanos en Galicia contrasta con la escasez de da-
tos paleoecoldgicos, tanto faunisticos como paleobo-
tanicos, reduciéndose estos Ultimos al yacimiento
del Castro de Viladonga, donde los datos arqueoldgi-
cos y edafologicos permiten relacionar los macro-
rrestos carbonizados de Brassica (Tabla 6) con la
existencia de un probable suelo de cultivo, contem-
poraneo con la ocupacioén del poblado.

El cultivo de Brassica tiene gran importancia du-
rante la Epoca Romana (GopwiN, 1984) encontrando-
se semillas carbonizadas en fosas detriticas (GREIG,
1988), graneros (VAN DER VEEN, 1988). DicksoN (1989)
liga su cultivo con la producciéon de aceites. Esta in-
terpretacion parece sobre todo vélida para zonas frias
como Alemania, donde el olivo (Olea euroopaea L.)
encuentra grandes dificultades para su cultivo. Sin
embargo no se puede olvidar que los romanos culti-
varon también abundantemente Brassica y/o Sinapis
destinadas a su consumo como verdura, para la ob-
tencion de salsa de mostaza, mezclada con mosto
de vino o vinagre, sazonada con sal y aromatizada
con hierbas.

La caracteristica de la muestra analizada es muy
limitada para esbozar tanto las caracteristicas de la
manutencion vegetal del poblado, como la posibili-
dad de un cambio en la estructura y en los medios
de produccion agrarios frente a los yacimientos Cas-
trefios.
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