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Distribucion y estimaciéon de la poblacion
reproductora de Rascon europeo (Rallus
aquaticus L., 1758) en la Reserva de la
Biosfera de Urdaibai.

Distribution and estimation of the European rail
(Rallus aquaticus L., 1758) breeding population in
the Urdaibai Biosphere Reserve.

Aitor Galarzal*

Resumen

Utilizamos la respuesta al reclamo electrénico para conocer el periodo de actividad del ras-
cén europeo en el estuario de la Reserva de la Biosfera de Urdaibai y estimar el tamafo de
su poblacién reproductora. Para ello, cuantificamos quincenalmente entre diciembre de
2011 y mayo de 2012 la respuesta al reclamo de la especie emitido desde 20 estaciones
distribuidas por la periferia de un carrizal de 16,6 ha. Siguiendo este mismo protocolo,
para estimar el numero total de parejas en Urdaibai establecimos 170 estaciones repartidas
por la totalidad de habitat disponible en las que emitimos el reclamo durante la Ultima
guincena de marzo de 2024. El nimero de respuestas al reclamo fue mayor entre la segun-
da quincena de febrero y la primera de abril, y menor tanto en invierno como en mayo. Se
estimé en 164 el nimero de parejas en el area de estudio, lo que supone un incremento
de mas del 60% respecto a anteriores estimaciones. Se atribuye este aumento poblacional
al incremento de la superficie de habitat. El 87,9% de las parejas se detect6 en el carrizal,
calculandose en 0,49 parejas/ha la densidad media en este habitat. Se sugiere una menor
calidad de los hébitats intermareales de Urdaibai en comparacién con los inundados per-
manentemente de otras localidades.

Palabras clave: carrizal, habitat, Pais Vasco, densidad, reclamo electronico, Rallidae.
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Abstract

We used playback response to determine the period of activity of the European rail in the
estuary of the Urdaibai Biosphere Reserve and to estimate the size of its breeding popula-
tion. To do this, every two weeks between December 2011 and May 2012, we quantified
the response to the species’ call emitted from 20 stations distributed around the periphery
of a 16.6 ha reedbed. Following this same protocol, to estimate the total number of pairs
in Urdaibai we established 170 stations spread across the entire available habitat where
we issued the call during the last fortnight of March 2024. The number of responses was
highest between the second half of February and the first half of April, and was lowest in
winter and in May. We estimated the number of pairs in the study area at 164, which rep-
resents an increase of more than 60% compared to previous estimates. This population
increase is attributed to the increase in habitat surface area. We detected 87.9% of the
pairs in the reedbed, with the average density in this habitat being estimated at 0.49
pairs/ha. We suggest that intertidal habitats of Urdaibai are of lower quality than perma-
nently flooded habitats in other areas. We recommend playback to improve our knowledge
of the abundance and distribution of the species and to monitor its populations in the
Basque Country.

Key words: reedbed, habitat, Basque Country, density, playback, Rallidae.

Laburpena

Apeu elektronikoaren erantzuna erabiltzen dugu Urdaibai Biosfera Erreserbako estuarioan
uroilanda handiaren jarduera-aldia zein den jakiteko eta populazio ugaltzailearen tamaina
kalkulatzeko. Horretarako, 16,6 ha-ko lezkadi baten periferian banatutako 20 estaziotatik
espezie horren erreklamoari emandako erantzuna zenbatu genuen hamabostean behin
2011ko abendutik 2012ko maiatzera bitartean. Protokolo horrekin jarraituz, Urdaibain
bikote-kopuruaren zenbatekoa kalkulatzeko, 170 estazio ezarri genituen erabiltzen den
habitat osoan banatuta, eta horietatik bota genuen erreklamoa 2024ko martxoaren azken
hamabostaldian. Erantzun-kopurua handiagoa izan zen otsaileko bigarren hamabostaldian
eta apirileko lehenengoan, eta txikiagoa neguan eta maiatzean. Ikerketa eremuan 164
bikote zeudela jo zen, hau da, aurreko kalkuluetan baino gehiago, %60tik gora. Jo daiteke
populazio-hazkunde hori habitat-azalera gehitu izanari zor zaiola. Bikoteen %87,9 lezka-
dian detektatu ziren, eta habitat horretako batez besteko dentsitatea 0,49 bikote/ha zela
kalkulatu zen. Pentsa daiteke ezen Urdaibaiko marearteko habitaten kalitatea beti urez
beteta dauden beste udalerri batzuetakoa baino eskasagoa dela.

Gako hitzak: lezkadia, habitata, Euskadi, dentsitatea, apeu elektronikoa, Rallidae.
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Introduccion

El conocimiento cuantitativo de las poblaciones de aves es esencial para elaborar pro-
gramas para su gestion y conservacion, asi como para evaluar su respuesta ante los
cambios en el paisaje, el clima u otras variables (Telleria, 2012). Para ello, es necesaria
la planificacién y puesta a punto de métodos que puedan ser repetidos siguiendo un
mismo protocolo y que se van a implementar en funcién tanto del objetivo del censo
como de las caracteristicas ecolégicas de la especie a estudiar (Telleria, 1986; Bibby et
al., 1992).

El rascon europeo Rallus aquaticus L. 1758 se distribuye por gran parte de la region
Paleértica, ocupando su subespecie nominal toda Europa, el norte de Africa y el oeste
de Asia hasta la cabecera del rio Obi en Rusia (Del Hoyo et al., 1996). Habita casi cual-
quier tipo de humedal con aguas someras y de caracter Iéntico o de poco movimiento,
siempre y cuando estén jalonadas por una densa vegetacién palustre (Taylor y Van
Perlo, 1998). Su comportamiento migratorio y sus habitats de invernada estan condi-
cionados esencialmente por la temperatura, considerandose sedentarias las poblacio-
nes del sur de Europa, entre ellas las de la peninsula Ibérica, y migrantes facultativas
las que ocupan el norte y centro, con algunos de sus ejemplares que llegan a alcanzar
las costas del Mediterraneo (Diaz et al., 1996; Lislevand y Kjastvedt, 2005; Lugg et
al., 2018).

Aungue considerada en declive, el rascon europeo esta catalogada como especie no
amenazada a nivel global (IJUCN). Esta incluida en el Catalogo vasco de especies ame-
nazadas como “Rara” y se considera en declive (Arizaga y Fernandez-Garcia, 2022),
aungue esta tendencia ha de tomarse con cautela al no haberse aplicado hasta la fecha
una metodologia de censo optimizada para la especie (Belamendia y Galarza, 2023).

El rascon europeo es un ave retraida, de dificil observacién, que por lo general se man-
tiene oculta en la espesura de la vegetacion acuatica, un habitat de acceso complicado
para el investigador (Polak, 2005; Brambilla y Jenkins, 2009). Por ello, las estimaciones
de sus poblaciones llevadas a cabo a partir de la observacion directa en el contexto
de los censos generales de avifauna acuatica resultan poco fiables ya que el registro
visual apenas rinde resultados (Purroy, 1997; Belamendia y Galarza, 2023). Sin embar-
go, el rascédn emite frecuentes vocalizaciones que también se utilizan para monitorizar
y estimar su abundancia (Brambilla y Rubolini, 2004; Stermin et al., 2013), y su grado
de exactitud ha sido evaluado satisfactoriamente en una poblacién reproductora de
tamano previamente conocido (Brambilla y Jenkins, 2009). Por ello, este es el método
de censo comUnmente utilizado para conocer la evolucion y detectar tendencias
poblacionales para esta especie (Dombrowski et al., 1993; De Kroon y Mommers,
2002; Brambilla y Rubolini 2004; Hart, 2020), lo cual es prioritario para establecer las
medidas de conservacion oportunas, en especial en los espacios protegidos incluidos
en la Red Natura 2000.
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El objetivo principal de este trabajo es conocer la distribucion actual del rascon euro-
peo en la Reserva de la Biosfera de Urdaibai, estimar su tamafno poblacional y, com-
parandola con estimaciones anteriores, conocer su evolucién en las Ultimas décadas.

Material y métodos

El estudio se llevé a cabo en la Zona de Especial Proteccion para las Aves del estuario
de la Reserva de la Biosfera de Urdaibai (Pais Vasco) (ZEPA ES0000144) (Figura 1).
El estuario es de clima oceanico, con inviernos suaves y veranos calidos. La tempera-
tura media anual es de 13°C, la media mas fria 7,6 °C (enero) y el nimero medio de
dias al afio con temperatura < 5°C es sélo de nueve (Usabiaga et al., 2004). La zona
de estudio esta conformada principalmente por carrizales, juncales y vegetacion halo-
fitica, junto a llanuras de limos y algunas saucedas y alisedas, habitats que en su mayor
parte estan sujetos a la influencia mareal. Algunas zonas estan parcialmente coloni-
zadas por varias especies aldctonas invasoras, entre las que destaca la chilca (Baccharis
halimifolia) y el plumero de la Pampa (Cortaderia seollana) (Herrera y Campos, 2010).
Dada la importancia del carrizal de Phragmites australis como habitat preferencial para
el rascén europeo en gran parte de su area de distribucion (Jenkins y Ormerod, 2002;
Brambilla y Rubolini, 2004), se cartografié mediante fotografia aérea y observacion
in situ, calculandose en 71,7 ha su superficie en el area de estudio, un 51,6 % mas
de la que ocupaba hace tres décadas (ver Franco, inédito).

Para establecer la época y el horario de mayor vocalizacion muestreamos una parcela
piloto de 700 m de longitud y 230 m de anchura maxima que ocupaba 16,6 ha (Barru-
tibaso) del &rea de estudio (Figura 1). Se trata de una parcela, inicialmente un carrizal
intermareal profusamente colonizada por arbustos aléctonos, que en 2010 fue trans-
formado en una zona de aguas Iénticas libre de dichos arbustos. Dos aflos mas tarde
la parcela estaba ocupada casi en su totalidad por un carrizal permanentemente inun-
dado con agua dulce, flanqueado en sus bordes por sauces (Salix atrocinerea) y alisos
(Alnus glutinosa). El deficiente funcionamiento de su sistema hidraulico de afos
posteriores redujo considerablemente su inundacién y propicié la recolonizacion arbus-
tiva del carrizal.

Seleccionamos en esta parcela 20 estaciones de reclamo distribuidas por el perimetro
de la parcela y separadas por un minimo de 50 m. Utilizando una grabadora MP3, en
cada una de ellas emitimos una grabacién de 15 s, que fue seguida por un periodo
de escucha de 5 min. La grabacion se iniciaba con la llamada de anuncio, una carac-
terfstica serie de trinos y chillidos que recuerdan al grufiido de un cerdo, seguida por
los dos tipos de llamada de cortejo que emiten los machos (Taylor y Van Perlo, 1998).
Se contabilizé el numero de respuestas, excluyendo aquellas que, por su posicion,
indicaban que podia ser de un mismo individuo. Este protocolo se llevo a cabo quin-
cenalmente durante las tres primeras horas tras el amanecer entre diciembre de 2011
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Fig. 1.- Localizacion del area de estudio. Se muestra la superficie de carrizal (blanco), las estaciones
de reclamo (circulo azul) y las parejas de rascén (circulo rojo).

Fig. 1.- Location of the study area. Reedbed distribution (white), call stations (blue circle) and rail pairs
(red circle) are shown.
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y mayo de 2012. Por razones logisticas no se pudo extender el muestreo a todo el
ciclo anual.

Siguiendo este mismo protocolo, en 2024 se llevé a cabo una estimacion de la pobla-
cion reproductora dentro de los limites de la ZEPA de la Reserva de la Biosfera de
Urdaibai. Para ello, seleccionamos 170 estaciones de reclamo (incluyendo las 20 esta-
ciones de Barrutibaso) distribuidas de tal forma que abarcaran toda la superficie de
habitat disponible (carrizales, juncales y otros ambientes con vegetacién acuatica).
Para esta estimacion las estaciones se censaron la Ultima quincena de marzo, teniendo
en cuenta el patron temporal de actividad observado previamente en la parcela de
Barrutibaso (Figura 2) asi como la recomendacion de censar al principio de la época
de cria pero intentando evitar la presencia de posibles invernantes y aves en paso
(Brambilla y Jenkins, 2009; Stermin et al., 2013).

Seguimos el mismo método que utilizamos en el censo de 2005/2006 (Galarza e Hidal-
go, 2006), similar al utilizado por Javier Franco (com.pers.) en el de 1995. Asi, todos
los contactos se registraron en mapas, generandose agrupaciones de puntos que se
utilizaron para estimar el numero de parejas por unidad de habitat potencial, consi-
derando como tal esencialmente las parcelas de carrizal que no formaban un continuo
sino que estaban separadas entre sf por franjas de otro tipo de habitat (campifa, zona
intermareal, bosquetes, etc...) o elementos topograficos (diques, canales, etc...).
Como pareja se consideraron (1) las vocalizaciones de ejemplares cantando juntos al
mismo tiempo (duetos) y (2) las agrupaciones de vocalizaciones separadas entre si
mas de 10 m. Los citados censos anteriores sirvieron como referencia para evaluar la
evolucion historica del nimero de parejas estimado, tanto para la parcela de Barruti-
baso como para la totalidad de la ZEPA.

Resultados

Los rascones se mostraron vocalmente activos durante todos los meses de muestreo
pero el nimero de respuestas al reclamo fue mayor entre la sequnda quincena de
febrero y la primera quincena de abril, y menor tanto durante el invierno (De diciembre
a la primera quincena de febrero) como en mayo (Figura 2).

Se estimé en 164 el nimero de parejas que ocupaban la totalidad de la ZEPA, lo que
supone un incremento de mas del 60% con respecto a la estimaciones de 1995 (80-
100 pp; Franco, inédito) y 2005/06 (102 pp; Galarza y Hidalgo, 2006). En el 73,5 %
de las estaciones de reclamo se detecté al menos una pareja. El nUmero de parejas
estimado en la parcela de Barrutibaso aumentd tras su inundacién y transformacion
a zona léntica de agua dulce pero disminuy6 en la ultima estimacion (Figura 3).

El 87,9 % de las parejas se detectd en el carrizal o en su borde. Su distribucion en la
ZEPA se ilustra en la Figura 1. Tomando como referencia la superficie de carrizal
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Fig. 2.- Respuesta al reclamo media por muestreo y quincena del rascon europeo en las 20 estaciones
de reclamo de la parcela de Barrutibaso.

Fig. 2.- Mean call response per sample and fortnight of the European rail in the 20 call stations of the
Barrutibaso plot.
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Fig. 3.- Numero de parejas estimadas de rascon europeo en la parcela de Barrutibaso antes (2005) y
dos anos después de su inundacion permanente (2012), y en el censo de la ZEPA de 2024.

Fig. 3.- Estimated number of pairs of European rail in the Barrutibaso plot before (2005) and two
years after its permanent flooding (2012), and in the 2024 SPA census.
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mapeada, la densidad media de rascones en este habitat se calcula en 0,49 pp/ha
para la totalidad de la ZEPA. La parcela de carrizal de menor superficie con presencia
de rascones fue de 580 m?.

Discusion

Se considera que la utilizacion de grabaciones para detectar aves es un buen método
para estimar las poblaciones de especies con habitos sigilosos, tales como las rapaces
nocturnas (Zuberogoitia y Campos, 1998; Regan et al., 2018), las Galliformes (Evans
et al., 2007; Kasprzykowski y Gotawski, 2009) o las aves que anidan en la espesura
de la vegetacion acuatica (Lor y Malecki, 2002; Rehm y Baldasarre, 2007). Los rascones
son vocalmente activos durante todo el afo aunque sus vocalizaciones son mas fre-
cuentes durante el establecimiento del territorio y la época de cria (Cramp y Simmons,
1980). Para estimar sus poblaciones a partir de vocalizaciones y establecer protocolos
de censo es indispensable determinar la época en que se muestran mas activos en
cada regiéon (Rehm y Baldasarre, 2007). Asi, Polak (2005) registré que la mayor acti-
vidad vocal del rascén en Polonia se producia a principios de abril, mientras que Bram-
billa y Jenkins (2009) la detectaron en el norte de Italia desde finales de marzo hasta
principios de abril. En el 4rea de estudio la actividad vocal de los rascones aumenta
desde finales de febrero hasta principios de abril, sugiriendo un inicio de la reproduc-
cidbn mas temprano, que podria ser consecuencia de una posicion latitudinal mas baja
pero también de las benignas condiciones climaticas asociadas a la costa del golfo de
Vizcaya (Rehm y Baldasarre, 2007), dado que la especie es sensible a las bajas tempe-
raturas (Jenkins et al., 1995; Lislevand y Kjgstvedt, 2005; Lugg et al., 2018). No obs-
tante, seria deseable contar en el futuro con observaciones de evidencias directas de
reproduccion que ayuden a determinar con mayor precision la época de cria en el
area de estudio.

Si bien el numero de parejas estimado para la totalidad del area de estudio (164 pp)
parece haber aumentado en los ultimos 30 afos, este incremento debe tomarse con
cautela porque las estimaciones de 1995 y 2005/06, aungue obtenidas siguiendo un
protocolo igual o similar, se llevaron a cabo en meses de menor actividad vocal lo que
podria haber conducido a infravalorar el tamafo de la poblacién. Este numero de
parejas estimado para la ZEPA de la Reserva de la Biosfera de Urdaibai (164 pp) supera
la reciente estimacion de la poblacion de Euskadi (130 pp), aunque debe tenerse en
cuenta que esta ultima no se llevd a cabo con la misma metodologia (Belamendia y
Galarza, 2024).

La estimacion de densidad en este estudio (0,49 parejas/ha) es relativamente baja si
la comparamos con la mayor parte de los datos de la bibliografia (0,25-7,5 parejas/ha:
Jenkins et al., 1995; Taylor y Van Perlo, 1998; Brambilla y Rubolini, 2004; Stermin et
al., 2013). Ello sugiere que en Urdaibai los rascones requieren en la época de cria terri-
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torios mas extensos que los de zonas Iénticas dulciacuicolas en regiones del centro y
norte de Europa (Bengston, 1967; Berg y Stiefel, 1968). Es conocido que los rascones
son mas abundantes en las zonas mas humedas, en particular en carrizales inundados,
probablemente porque cuentan con una mayor abundancia de invertebrados acuati-
cos y son menos accesibles a los depredadores terrestres (Haas, 1982; Jenkins y Orme-
rod, 2002; Brambilla y Rubolini, 2004). Sdez de Adana et al. (2014) obtuvieron en la
Reserva de Urdaibai un area de campeo de 1,2 ha en el sequimiento de ejemplares
radio marcados en zonas intermareales y para explicar este extenso tamafo territorial
y su relacién positiva con la extension de habitat mas seco (zonas arbustivas, arbéreas
y juncales) barajaron, entre otras hipotesis, las diferencias ecoldgicas entre los habitats
intermareales y los de aguas dulces de caracter Iéntico. Hasta mediados del siglo pasa-
do, la mayoria de los habitats ocupados actualmente por el rascon europeo en el 4rea
de estudio fueron tierras manejadas intensivamente para la agricultura para lo que se
dificultaba, por una parte, la entrada del agua salobre con diques y compuertas y, por
otra parte, se favorecia su drenaje. Tras su abandono, fueron colonizadas por la vege-
taciéon acuética (Benito y Onaindia, 1989), sobre todo carrizales y juncales, habitats
cuyo nivel de inundacion es variable dependiendo en la actualidad del influjo mareal,
y en menor medida, de las precipitaciones. Tanto las mareas muertas como la falta de
precipitaciones determinan que las zonas mas elevadas del estuario sufran periodos
secos prolongados que limitarian sus posibilidades como habitat para el rascén euro-
peo, especie que prospera mejor en las zonas mas inundadas (Haas, 1982; Jenkins y
Ormerod, 2002; Brambilla y Rubolini, 2004).

En conclusion, los resultados de este estudio sugieren un importante crecimiento de
la poblacion de rascén europeo estudiada y corroboran la importancia del carrizal
como habitat principal para la especie (Jenkins y Ormerod, 2002; Brambilla y Rubolini,
2004). El incremento en la extension de este habitat que se ha producido en las ulti-
mas décadas en el 4rea de estudio, junto a varias actuaciones hidraulicas de mejora
de habitat, podria explicar en buena parte el incremento poblacional observado. Ade-
mas, se deduce de este estudio la necesidad de un manejo adecuado del habitat
potencial de la especie, evitando la colmatacién que da lugar a un carrizal mas seco
y, por tanto, menos adecuado para su reproduccién.
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