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RESUMEN

El presente estudio aporta datos sobre el uso y la gestion de los recursos vegetales en las ocupaciones epicardiales del yacimiento de
Coves del Fem (4941-4458 cal BC), situado en Ulldemolins, provincia de Tarragona. A partir del andlisis carpolégico de 1500 restos vegeta-
les correspondientes a once taxones, se concluye que los domésticos son los mas frecuentes, mientras que los silvestres son relativamente
escasos. Por tanto, es probable que la recoleccion de plantas silvestres sirviera como fuente secundaria de alimento o que se combinara con
el cultivo de cereales. Por otro lado, la composicion del conjunto arqueobotanico recuperado sugiere que los cereales se encontraban en las
Ultimas fases de procesado para el consumo humano.

LABURPENA

Azterlan honek Tarragona probintzian, Ulldemolins-en, dagoen Coves del Fem kobazuloko aztarnategiko okupazio epikardialetan (K.a.
4941-4458, gutxi gorabehera) landare-baliabideak erabiltzearekin eta kudeatzearekin lotutako datuak jasotzen ditu. Hamaika taxonetako 1500
landare-aztarnaren azterketa karpologikoa egin ondoren, etxekoak ohikoenak direla ondoriozta daiteke. Aldiz, basokoak nahiko urriak direla
esan dezakegu. Hori guztia dela eta, litekeena da basoko landareak biltzea bigarren mailako elikagai-iturri izatea edo zerealen laborantza-
rekin konbinatzea. Bestalde, berreskuratutako multzo arkeobotanikoaren konposizioak iradokitzen du zerealak gizakiak kontsumitzeko azken
prozesatze-faseetan zeudela.

ABSTRACT

This study provides insights into the use and management of plant resources in the epicardial occupations of Coves del Fem (4941-4458 cal
BC), located in Ulldemolins, Tarragona province. Based on a carpological analysis of 1500 plant remains across eleven taxa, cereals emerge
as the most dominant taxa, while wild species are relatively low. Thus, wild plant gathering likely served as a secondary food source, or both
strategies were combined. Additionally, different preservation states suggest that cereals were in the late stages of processing for human
consumption.
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1. INTRODUCCION

Los restos vegetales de contextos arqueoldgicos no
s6lo son un testimonio de qué especies crecian en el en-
torno mas o menos cercano de los yacimientos sino tam-
bién de cémoy con qué finalidades fueron aprovechados
estos recursos. Con el estudio de los restos carpolégicos
(frutos y semillas) se puede determinar la recoleccion, el
cultivo y el consumo de los distintos recursos vegetales
por parte de las comunidades humanas.

Las aproximaciones a la gestion y uso de las plan-
tas por parte de las poblaciones prehistéricas han expe-
rimentado durante el ultimo cuarto de siglo importantes
avances en la peninsula ibérica, tanto en el plano meto-
dolégico como sobre el conocimiento de los procesos
de formacion del registro arqueoboténico (Alonso et al.,
2016; Buxo, 1997). Ademas, se han realizado, sintesis
contemplando las distintas disciplinas arqueobotanicas
(Buxo y Piqué, 2008), el estudio de sistemas agricolas
y la caracterizacion de estructuras de almacenamiento
(Prats-Ferrando, 2017; Rovira-Buendia, 2007).

Si nos centramos en los estudios carpolégicos del
nordeste de la peninsula ibérica, destaca el trabajo de
distintos investigadores (Alonso, 1999; Antolin, 2013;
Antolin y Jacomet 2015; Antolin y Buxé, 2011a; Buxd
et al., 1997) que ha contribuido significativamente al
conocimiento sobre las préacticas agricolas desde el
Neolitico a la Edad del Hierro. Aun asi, existen impor-
tantes vacios espaciotemporales, en especial aquellos
relacionados con las practicas recolectoras y agricolas
en la transicion entre el Mesolitico y Neolitico inicial.

El objetivo de este trabajo es presentar los resulta-
dos del estudio carpolégico del yacimiento de Coves
del Fem que cubre un vacio de informacion en la re-
gion, siendo un gran testimonio de la transicion de los
grupos cazadores-recolectores a las primeras comu-
nidades agricolas. Si bien el yacimiento presenta una
amplia secuencia estratigrafica que abarca ocupacio-
nes desde finales del Paleolitico superior hasta el Neoli-
tico final-Calcolitico, en el presente trabajo se presenta
informacion sobre el aprovechamiento y la gestion de
los recursos vegetales durante la fase de ocupacion
del Neolitico inicial epicardial del abrigo (4941-4545
cal BC). Este estudio aportara nuevos datos sobre las
practicas agricolas en la Sierra del Montsant y en el
contexto mas amplio del registro Neolitico del nordeste
peninsular.

2. COVES DEL FEM

El yacimiento de Coves del Fem (41° 19" 11" N, 00°
50’ 35” E; 530 m s.n.m) corresponde a un unico abrigo
localizado en el término municipal de Ulldemolins (Ta-
rragona). Se sitia a 10 metros sobre el cauce actual
del rio Montsant, que nace en las montafias de Prades,
cerca de la zona. El rio atraviesa la parte norte de la
sierra y el parque natural homoénimo, que forma parte
de la Serralada Prelitoral Catalana. El abrigo, con una

superficie de unos 300m? aproximadamente, se habria
formado por la accion erosiva del rio sobre las series
de conglomerados paledgenos, que al mismo tiempo
han depositado sedimentos en la cavidad, y estos es-
tan protegidos por grandes bloques de varios metros
cubicos que crean una gran visera (Palomo et al., 2018;
Rosillo et al., 2019).

Si bien la cueva era conocida por la poblacion de
la zona y fue saqueada en algun momento, no fue des-
cubierto arqueolégicamente hasta 1996 gracias a la
comunicacién de Marc Boada. El yacimiento ha sido
objeto de intervenciones arqueoldgicas puntuales des-
de 2013 y de excavaciones sistematicas desde 2019,
documentando una estratigrafia de mas de un metro
de profundidad. Las dataciones radiocarbénicas han
permitido evidenciar ocupaciones correspondientes a
tres periodos diferentes: fase Mesolitica (6065-5718 cal
BC), Neolitico cardial (5667-5041 cal BC) y Neolitico
epicardial (4941-4458 cal BC), abarcando el paso de
las ultimas comunidades cazadoras-recolectoras a los
primeros grupos de agricultores y ganaderos en el nor-
deste de la peninsula (Bogdanovic et al., 2017; Terra-
das et al., 2025). Ademas, el hallazgo de una plaqueta
grabada descontextualizada que estilisticamente se
atribuye a finales del Paleolitico (Domingo et al., 2023)
permite suponer que el abrigo fue ocupado en crono-
logias anteriores. La industria litica es muy abundante
en el yacimiento y esta producida con materias primas
locales, debido a la gran abundancia de rocas siliceas
en la zona. Diversos procesos técnicos vinculados a la
manufactura del instrumental litico, entre los que desta-
ca el tratamiento térmico del silex, han podido ser do-
cumentados.

Por otra parte, destaca también la presencia de ar-
tefactos elaborados con fibras vegetales (Romero-Bru-
gués et al., 2021), industria 6sea y pigmentos minerales
(Palomo et al., 2022). Los estudios carpoldgicos reali-
zados hasta la fecha han sido muy restringidos, limitan-
dose a una muestra preliminar de restos recuperados
en las campafias de los afos 2013-2015, que permitid
documentar el cultivo de Hordeum vulgare ademas de
la recoleccion de Vitis vinifera subsp. sylvestris, Pinus
sp., ¥ Quercus sp. en el Neolitico antiguo (Palomo et
al., 2018). Asimismo, los estudios antracoldgicos y pa-
linolégicos (Alcolea, 2018; Piqué et al., 2021; Revelles
et al., 2022) han permitido documentar un entorno do-
minado por pinares, aungue en los niveles neoliticos
se documenta una presencia significativa de bosques
mixtos de encinas y robles, asi como de vegetacion de
ribera que ocuparia las cercanias del rio.

3. MATERIALES Y METODOS

En este trabajo se han analizado los materiales del
conjunto de restos carpolégicos carbonizados proce-
dentes de la estructura E5 y las subestructuras E5A
y E5B (Figura 1), atribuidas a la fase epicardial del
yacimiento (4941-4545 cal BC). El material arqueo-
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l6gico, asi como las muestras de sedimento, fueron
recuperados durante la intervencion arqueoldgica del
afno 2019.

La estructura E5 se encontraba parcialmente cu-
bierta por un gran bloque de conglomerado. Se trata
de una acumulacion de guijarros y bloques de con-
glomerado fragmentado procedente de la propia roca
del abrigo que define un suelo preparado —a modo de
encachado— de unos cinco metros cuadrados, con un
sedimento arenoso con gran abundancia de carbones,
ramas y madera total o parcialmente carbonizada. En
su interior hemos diferenciado una estructura de soste-
nimiento y dos subestructuras en fosa tipo cubeta. De
estas dos fosas, la subestructura E5A es la que ha pro-
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porcionado los restos que aqui presentamos. Se trata
de una estructura negativa con una planta ovalada en
su parte superior y una seccion irregular, con una base
convexay una potencia maxima de 40 cm (Figura 2). En
su relleno se diferenciaron dos capas, siendo la capa
inferior la que libré la muestra carpoldgica estudiada.

La totalidad del sedimento de la estructura recupe-
rado durante los trabajos de campo fue procesado me-
diante flotacion. La fraccion ligera se recuperd con cri-
bas de 2 y 0,35 mm de luz de malla y para la pesada se
us6 una malla de 1 mm. Esto ha permitido la recupera-
cion sistematica de los macrorestos vegetales. Ademas,
se localizé una concentracion de restos carpolégicos
que fue georreferenciada en campo (Rosillo et al., 2019).
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Dada la elevada cantidad de sedimento procesada
(un total de 91,5 1) y la cantidad de restos recuperadas
en la fraccion de 2 mm, se procedié a un posterior criba-
do en seco en el laboratorio de esta fraccion, separando-
la en dos sub-fracciones (2 y 0,5 mm) para facilitar asf la
seleccion de los restos carpolégicos. En el caso de algu-
nas muestras muy abundantes, la fraccion fue submues-
treada, estudiandose una cuarta parte. Los materiales
procedentes de la estructura han sido triados, identifica-
dos y fotografiados en el Laboratorio de Arqueobotanica
de la Universidad Auténoma de Barcelona. La identifica-
cion y cuantificacion de restos arqueobotanicos ha sido
llevada a cabo mediante comparacién con coleccion de
referencia y bibliografica especializada (Antolin, 2013;
Beijerinck, 1976; Cappers et al., 2006; Jacomet, 2006).

4. RESULTADOS

En general, el grado de fragmentacion y erosion
del conjunto es relativamente alto y los restos presentan
un mal estado de conservacion. Se observan diferentes
grados de carbonizacién con algunas semillas muy de-
terioradas, incluso sobredegradadas, perdiendo casi
por completo el pericarpio en el caso de los cereales, lo
que dificulta su identificacion. A nivel tafonémico, esto
nos hace pensar que los restos han sufrido diferentes
procesos predeposicionales dentro de la misma mues-
tra: por un lado, se han recuperado semillas pequefas
que aparecen enteras o rotas longitudinalmente con
una apariencia mas degradada mientras que por otro,
aparecen semillas de mayor tamafio, pero que, aunque

se han recuperado méas fragmentadas, presentan un
estado de degradacién menor, con menor afectacion
del endosperma y el pericarpio en general.

Asi pues, parece evidente que corresponden a dis-
tintos episodios de carbonizacion, con temperaturas y
tiempos distintos, por encontrarse en momentos distin-
tos del procesado o por estar preparandose para ser
utilizados de manera diferente.

Aun asf, ha sido posible estudiar una muestra am-
plia de 1500 restos de frutos y semillas que ha permi-
tido identificar 11 taxones con distintas caracteristicas
ecoldgicas (Tabla ).

5. DISCUSION

Los cereales son el tipo de resto arqueobotanico
mejor representado en la muestra, tanto por el niumero
total de individuos como por su ubiquidad, por lo que
probablemente seria el principal cultivo, siguiendo la
ténica de otros yacimientos de la peninsula de esta cro-
nologfa. Las cariopses carbonizadas corresponden a
cebada (Hordeum vulgare) y trigo desnudo/duro (Tri-
ticum aestivum/durum/turgidum), siendo este ultimo el
cultivo predominante. Trigo desnudo también se ha
identificado en otros yacimientos catalanes de cronolo-
gia epicardiales: Camp de Colomer, Cova 120, Carrer
Reina Amalia o Cova Sant Lloreng (Antolin, 2013).

Una parte importante de estos restos de trigo des-
nudo se recuperé en forma de concentracion en la que
era la especie dominante (la subestructura E5A de la

Taxon Nombre comtin Parte representada TOTAL
Cultivados: cereales
Hordeum vulgare Cebada cariopse 24
Triticum aestivum/durum/turgidum | Trigo desnudo/duro | cariopse 918
Cerealia cariopse 362
fragmento cariopse 54
Diversos
Asteracea cf. Cirsium sp. semilla/fruto 1
Fabaceae Leguminosa semilla/fruto 5
cf. Phragmites australis Carrizo, cafnavera entrenudo 11
Poaceae Poaceae semilla/fruto 4
cf. Rosacea probable Rosaceae | endocarpo 1
Bosque
Pinus sp. Pino bractea 47
fragmento semilla/fruto 15
Quercus sp.
céscara 13
Ribera
Vitis vinifera subsp. sylvestris | Uva silvestre | semilla/fruto | 4
Indeterminado
Indeterminado | | | 43| Tabl. 1: Taxones recuperados en los niveles epicardiales
TOTAL 1500 gﬂhy:gtrgllento. | Taxa recovered from the epicardial levels
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fosa). Se trata de un conjunto muy limpio, sin restos
de trilla, malas hierbas u otras especies de cereales.
Durante la excavacion de la subestructura se encontra-
ron fragmentos de cesteria en contacto con el fondo, lo
que se ha interpretado como si estuvieran recubriendo
una estructura de almacenamiento, a modo de conte-
nedor o como revestimiento de un silo (Romero-Bru-
gués et al., 2021). Cabe sefialar que la posible fosa
de almacenaje es un indicio probable de que los ce-
reales se cultivaban en los alrededores del yacimien-
to. Algunos autores (p.e., Antolin, 2013) plantean la
posibilidad de que en estas cronologias las semillas
carbonizadas como consecuencia de un accidente de
procesado fueran depositadas en fosas de almacena-
je como una estrategia de gestion de residuos en el
sitio, amortizando la fosa cuando se deja de usar para
almacenar. En esta subestructura (E5A) ademas de los
restos vegetales se encontraron restos de industria li-
tica termoalterada, restos de ceramica y fauna (Rosillo
etal., 2019). Estos restos podrian haber sido objeto del
mismo evento de carbonizacion, o tratarse de vertidos
no directamente coetaneos.

La adopcion de la agricultura en la peninsula ibé-
rica supone la introduccion de plantas hasta entonces
desconocidas en la zona y, que ademas se gestiona-
ban de una manera muy distinta a las recolectadas.
Esto debid suponer un cambio drastico en las estra-
tegias econémicas dirigidas hacia su cultivo y también
en las técnicas de procesado y sus modalidades de
consumo. Cada una de las actividades que tiene lu-
gar durante el procesado de cereales, como la siega,
la trilla, la limpieza del grano o la molienda deja una
marca caracteristica en los restos vegetales que en
ocasiones puede identificarse en el material arqueo-
botanico (Pefia-Chocarro et al., 2000). En el caso del
conjunto recuperado en Coves del Fem, observamos
que se trata de cereales completamente limpios. Ade-
mas, se han evidenciado procesos de carbonizacion
distintos en el mismo conjunto, presentando distintos
grados de degradacion, con algunas semillas perdien-
do incluso completamente el pericarpio (Figura 3). Esto
parece indicar que, aparte de los agentes tafonémicos
pre- y postdeposicionales las semillas podrian haberse
carbonizado en episodios distintos y bajo condiciones
desiguales (en cuanto a temperatura, tiempo, grado de
humedad, proximidad al fuego, etc.) (Antolin y Buxd,
2011b). Es posible que se carbonizaran debido a un
accidente durante diferentes fases del procesado o del
cocinado, y que acabasen depositandose en la estruc-
tura como parte de la gestion de residuos del grupo.

Asimismo, se han identificado fragmentos de bello-
ta, tanto el fruto como la cascara, asi como algun frag-
mento de bractea de pifia y un fragmento de pifia con
las bracteas aun adheridas. Este registro carpolégico
es coherente con los registros antracolégicos (Alcolea
et al., 2019) y polinicos (Revelles et al., 2022), donde
Quercus sp. y Pinus sp. son las especies dominantes
de los bosques circundantes durante la fase epicardial.

Las bellotas son frecuentes en los registros carpolé-
gicos de cronologia neolitica, lo que denota la continui-
dad de las préacticas de recoleccién de épocas previas
por parte de las sociedades agricolas. La mayoria de
las especies de bellotas necesitan un procesado previo
a su consumo por su alto contenido en taninos. Este
procesado previo suele incluir el remojado en agua, o
que hace aun menos probable que acaben carbonizan-
dose vy, por tanto, preservandose. Aun asi, la recupe-
racion de bellotas en estos yacimientos arqueolégicos
de distinta cronologia es habitual, ya que se trata de
un recurso comun, abundante y muy similar en valo-
res nutritivos a los cereales (Zapata, 2000). Ademas, se
puede almacenar facilmente durante largos periodos,
pudiendo guardarse para momentos de escasez.

Los tipos de pino dominante entre los restos de
carboén corresponden al tipo albar-negral (Pinus syl-
vestris-nigra), aunque también se ha documentado
pino blanco (P. halepensis). A pesar de que los car-
bones de madera de pino aparecen de manera fre-
cuente, los restos de pifias son mucho mas escasos
en los contextos arqueoldgicos, lo que puede deberse
también a factores tafonémicos. Tanto en la Cova del
Sardo (Lérida) como Cova de les Cendres (Alicante)
se han encontrado bracteas de pifias, algunos autores
(Antolin, 2013; Martinez-Varea y Badal, 2018) comen-
tan que las pifias podrian haber llegado al yacimiento
junto con la madera, adheridas a las ramas, pudiendo
ser empleadas como combustible. Es habitual que los
frutos silvestres, preservados normalmente mediante
la carbonizacion, se encuentren infrarrepresentados
en comparacion con las plantas cultivadas en los yaci-
mientos arqueoldgicos (Antolin y Jacomet, 2015). Mu-
chas de estas especies silvestres, especialmente los
frutos de estas se consumen con frecuencia fuera del
asentamiento, y ademas en ocasiones, no es necesario
su procesado, lo que dificulta su preservacion arqueo-
l6gica. Por otro lado, las partes mas duras de las plan-
tas como cascaras y semillas tienen mas posibilidades
de carbonizarse sin destruirse que la parte carnosa de
los frutos.

Es por esto por lo que muchas veces en el regis-
tro arquebotanico, donde, salvo excepciones como La
Draga en Banyoles o la Cueva de los Murciélagos en
Albufiol, predominan los cereales. Por lo tanto, se plan-
tea que, a pesar del bajo numero de restos relativo a los
frutos silvestres, estos seguramente serfan consumidos
de manera cotidiana. Como proponen otros investiga-
dores (p.e. Antolin, 2013) se deberia tener en cuenta
sobre todo su ubiquidad, y no el numero absoluto de
restos. Son especies que, muy probablemente, contri-
buian de forma importante a la dieta, ya que eran un
recurso abundante y facil de recolectar y almacenar.
Gracias a la informacion etnobotanica y etnografica,
podemos intentar inferir los usos que estas plantas y
sus diferentes partes anatémicas pudieron tener en el
pasado (Colledge y Conolly, 2014; Berihuete-Azorin,
2016; Carver, 2022).
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Respecto a las plantas procedentes del bosque de
ribera los resultados indican que seguramente recolec-
taban Vitis vinifera subsp. sylvestris, de la cual se han
recuperado cuatro restos carbonizados pero muy bien
preservados. Los restos de vifia silvestre se han docu-
mentado también en los yacimientos de La Draga y La
Dou (Antolin, 2013).

También en los entornos humedos de alrededor del
rio Montsant puede haberse recolectado Phragmites
australis. En este caso su presencia en el contexto ar-
queoldgico podria estar relacionada con su aprovecha-
miento para producir algun tipo de artefacto: recorde-
mos que en esta fosa se recuperaron restos de cesteria
carbonizados (Romero-Brugués et al., 2021).

6. CONCLUSIONES

En este estudio hemos presentado una primera
aproximacion al uso de los recursos vegetales duran-
te las ocupaciones vinculadas a la fase epicardial del
yacimiento de Coves del Fem. Los resultados indican
que los cereales, y entre ellos el trigo desnudo, son el
tipo de resto vegetal mejor representado, tanto por el
numero de individuos, como por su ubiquidad, lo que
sugiere que probablemente constituian el principal cul-
tivo por parte de las comunidades que se instalaron en
el yacimiento. Asimismo, se ha identificado la presencia

b)

de recursos vegetales silvestres, lo que plantea la posi-
bilidad de que las actividades de recoleccion y cultivo
se desarrollaran de manera complementaria.

No obstante, es importante considerar que, dado
que en este yacimiento sélo se han conservado mate-
riales carbonizados, la preservacion de semillas o fru-
tos de especies que no requieren procesado para su
consumo sea mas limitada. A pesar de ello, aunque la
cantidad de restos de frutos silvestres sea menor, su
relevancia sigue siendo significativa.

La recuperacion de especies con distintas caracte-
risticas ecoldgicas permite afirmar que, los habitantes
del abrigo explotaban diversos entornos naturales. Esto
se evidencia por la presencia de bellotas y pifias, que
indican el aprovechamiento de los bosques; de Vitis vi-
nifera subsp. sylvestris, que sugiere la recoleccion en
areas de ribera del Montsant; y de restos de cereales
como Triticum aestivurm/durum/turgidum, que confir-
man la existencia de campos de cultivo.

Por ultimo, al comparar este yacimiento con otros
del territorio catalan de la misma cronologia, se observa
un patrén similar: los cereales, particularmente el trigo
desnudo, constituyen la principal fuente de alimenta-
cién vegetal, complementada siempre con la recolec-
cion y el consumo de frutos silvestres disponibles en
el entorno.

Fig. 3: a. Cariopse de Triticum aestivum/durum/tur-
gidum con degradacién moderada b. Cariopse de
Triticum aestivum/durum/turgidum donde se puede
observar la eclosién del endosperma a la superficie,
probablemente debido a una carbonizacion a alta
temperatura. / a. Triticum aestivum/durum/turgidum
seed with moderate degradation b. Caryopsis of
Triticum aestivum/durum/turgidum where the endos-
perm can be observed protruding to the surface,
| probably due to high temperature charring.
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