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Mirarirentzat; loreen zalea eta nire kidea, bere grina 
igorri eta abentura honetan lagundu didana.

Para ver bien, no basta con abrir los ojos;
es menester abrir primero el corazón.

Oihana, Ander eta Jonentzat; ordenagailu aurrean egondako 
orduek loreengatik zaletasuna izateko balio dezatela.
eta
Gabinorentzat; landare sendagarrien maitale eta biltzailea,
hauenganako begirunea irakatsi diguna.













11

El libro que publicamos este año como el 
número 18 de la colección monográficas Michelena, 
se lo debemos a David Hernández Albizu (Tolosa, 
1937). Un trabajo al que le ha dedicado muchos años 
de su vida, fotografiando toda la flora que se ponía a 
tiro, unas veces porque se las encontraba al caminar y 
otras muchas caminando para encontrarlas y que por 
fin puede ver la luz a través del papel impreso.

A David cuando le conocí, hacia los años 
74-75, era realizando una de sus actividades favoritas 
junto a otros padres, la de organizar excursiones y 
acampadas en la ikastola a donde acudían nuestros 
hijos, una afición a la montaña y a la naturaleza que 
mantiene desde su niñez.

Gran apasionado a la fotografía, se le podría 
olvidar el “bocata” en la mochila pero nunca su 
máquina fotos. En la década de los 70 participa en 
dos exposiciones itinerantes de fotografía de montaña 
organizadas por la CAM de San Sebastián, dando 
charlas en diversos centros. Pero su aportación más 
importante en el campo de la cinematografía, fue 
durante los años que estuvo como director al frente 
del Festival de Cine de Montaña de Donostia-San 
Sebastián.

En la actualidad sigue practicando con pasión 
su afición por la naturaleza, fruto de ello es este tra-
bajo, muy ilustrativo y algo mas que para “los profa-
nos y caminantes con curiosidad” como el lo define en 
la introducción, del que podremos aprender y recrear-
nos cuando disfrutemos de los paseos por la montaña 
y vayamos reconociendo su flora.

Por ultimo agradecer también a Mirari el com-
partir con nosotros su pasión y afición por la natura-
leza a través de este libro.

David Hernández Albizuri (Tolosa, 1937) zor 
diogu aurten Michelena monografikoen bildumaren 
barruan 18. zenbakiarekin argitaratu dugun liburua. 
Bere bizitzako urte anitz eskaini dizkio lan honi, bidean 
aurkitzen zuen florari argazkiak atereaz batzuetan, eta 
bere argazkietan islatzeko flora bilatuz beste askotan. 
Eta azkenean unea iritsi da guztiak liburu batean barne 
hartu eta erakusteko.

Bere gurasoekin batera gogokoen zuten jarduera 
bat garatzen ari zela ezagutu nuen David, 1974-75 
inguruan. Hain zuzen ere, gure seme-alaben ikastolan 
txangoak eta kanpaldiak antolatzen zituzten. Izan ere, 
haurtzarotik datorkio Davidi mendizaletasuna eta natu-
rarekiko zaletasuna. 

Argazkilaritzaren zale amorratua, baliteke “ogi-
tartekoa” motxilan ahaztuta uztea, baina inoiz ez luke 
ahaztuko bere argazki-kamera. 1970eko hamarkadan 
Donostiako CAMek antolatutako mendiko argazkien 
bi erakusketa ibiltaritan parte hartu zuen, eta hitzal-
diak eman zituen hainbat zentrotan. Baina zinemato-
grafiaren munduari egin dion ekarpenik handiena, 
Donostiako Mendi Zinemaldiaren zuzendari izan zen 
urteetan egin zuen lan bikaina da.

Gaur egun naturarekiko sentitzen duen grina 
argazkietan islatzen jarraitzen du, eta grina horren 
emaitza da orain aurkezten den lan hau. Egileak 
“jakin-mina duten pertsona ezjakinentzat eta ibilta-
rientzat” egindako lana dela aipatzen du sarreran, eta 
guk zerbait gehiago dela deritzogu, flora ezagutzeko 
eta gure mendi-ibilbideetan ikusten dugunean bereiz-
teko aukera ematen baitigu. 

Amaitzeko, Mirariri eskerrak eman nahi dizkiogu, 
liburu honen bitartez naturarekiko duen grina eta zale-
tasuna gurekin partekatzeagatik. 
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PRESENTACIÓN

Hace un tiempo, con viejas fotos y diapositivas de fl ora de montaña, preparé un álbum para 
sorprender a mi compañera, ya que siente un gran cariño por ellas. A la vista del resultado, decidimos 
ampliarlo, y mientras realizábamos alguna ascensión o travesía, dedicamos parte del tiempo a la obser-
vación de la fl ora; claro está que alguna vez nos quedamos a medio camino. No entraré a valorar si ha 
resultado larga o costosa la recopilación que aquí se presenta, sólo puedo decir que fue entretenida y gra-
tifi cante.

Las fl ores que fi guran aquí están tomadas casi en su totalidad en el Pirineo, pero muchas de ellas las 
podemos observar en los montes de nuestro entorno.

Este trabajo va destinado a los profanos y caminantes con curiosidad. Para facilitar la localización de 
las fl ores, éstas se han agrupado por colores y familias. Los nombres populares que se mencionan pueden 
variar según la zona, y en cuanto a los nombres científi cos, se ha procurado ser lo más riguroso posible 
con ellos, ya que debido a que se clasifi can constantemente nuevas especies o subespecies, pueden haber 
sufrido algún cambio en su denominación. Referente a las simbologías, se entiende que este concepto 
es muy personal y que también puede variar según el autor. Se ha consultado numerosa bibliografía que 
fi gura en otro apartado.

Desde estas líneas debo dar las gracias a Xabier Irigaray Imaz por el precioso tiempo que me dedicó 
y por sus sugerencias, que me ayudaron a sentir confi anza en mi labor. Y por encima de todo, gracias a 
Michelena artes gráfi cas por animarse a publicar este trabajo.

David Hernández Albizu 
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RETAZOS ABREVIADOS DE HISTORIA

Desde tiempos remotos, las fl ores y el ser humano han convivido en perfecta sintonía. Ya en el 
Antiguo Egipto, la fl or de loto, fue considerada sagrada, pues con ella se coronaba la cabeza de OSIRIS en 
las ceremonias religiosas. Más tarde se utilizó en la coronación de los reyes a quienes se quería atribuir una 
vida eterna.

Las rosas, ya fi guraban en los jardines del Edén, también entre las plantas cultivadas de los jardines 
de Babilonia. Según una leyenda, la rosa fue blanca en origen, y recibió el color de la sangre por parte de 
Adonis, cuando fue herido de muerte por un jabalí.

ANACRONTE (s. VI a.c.) fue el primer cantor de la rosa en la poesía griega. Exaltaba los placeres de 
la vida, del amor, de las mujeres, del vino y de las rosas, los griegos fueron pródigos en la utilización de las 
fl ores en el arte culinario, en perfumería, en medicina y en la ornamentación de los capiteles de sus cons-
trucciones.

Demos un brinco en el tiempo. En el mundo del arte y de las letras, nos encontramos con poetas 
como RONSARD, llamado “el poeta de las rosas” (una lleva su nombre); GOETHE, que tanto amó las fl ores 
(fue un gran jardinero); GARCILASO DE LA VEGA, sin olvidarnos de BAUDELAIRE y sus “fl ores del mal”, 
que le supuso un escandaloso juicio y la cárcel. Los músicos, en menor grado, también dedicaron a las 
fl ores sus composiciones; entre ellos destaca SCHUBERT y sus “Lieder” fl orales, con poemas de Goethe, 
Schiller, Heine… En la obra de MOZART, destaca una canción sobre el poema “Das Veilchen” (La Violeta) 
de Goethe. En cuanto a los pintores podríamos citar a RENOIR, el pintor de las fl ores, REDOUTÉ, el “Rafael 
de las fl ores” o MANET con su hermoso cuadro que presenta un desnudo femenino combinándolo con 
una ofrenda fl oral y que produjo un escándalo similar al que pocos años antes produjeron los poemas de 
Baudelaire. Leornardo, Botticelli, y tantos, tantos otros… En fi n, un gran número de artistas utilizaron la 
fl ora en sus obras.
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TEOFRASTO, fi lósofo griego y discípulo de Aristóteles, fue uno de los primeros que se dedicó al 
estudio de la botánica, siendo un ejemplo sus publicaciones: “Historia de las plantas” y “Las causas de 
las plantas”; pero fue el médico y botánico francés TOURNEFORT quien después de viajar por Europa y 
Oriente, publicó en París en 1692 “Elements de botanique ou Méthode pur connaître les plantes”, clasifi -
cando 10.000 plantas y completándolo con ilustraciones. Esta obra fue precursora de la de LINNÉ, médico 
y naturalista sueco, que en 1731 inventó la clasifi cación binaria de las plantas, fundada en los caracteres 
de los estambres y pistilos. Posteriormente ha sido ampliada y modifi cada, pero después de más de dos 
siglos, sigue siendo válida en muchos aspectos.

La ciudad por excelencia con nombre de fl or es FLORENCIA. Fue levantada sobre un gran campo de 
lirios (Iris fl orentina) y fi gura en el escudo de la ciudad. La catedral, que estuvo dedicada a Santa Reparata, 
recibió en 1412 el nombre de Santa María del Fiore. En perfumería local, se utiliza, el Iris fi orentina para 
la fabricación de una esencia muy apreciada. Otras ciudades como PETROPOLIS (Brasil) recibe el nombre 
de “Ciudad de las Hortensias” (blancas). En ella se refugió y murió el poeta Stefan Zweig. HAARLEM, 
(Holanda) fue el paraíso de los tulipanes, llegó a crearse una “bolsa de las fl ores”. Existen grandes labora-
torios en Hillegom y Lisse, donde se estudian los bulbos, los seleccionan y los reproducen como si fuesen 
sementales de lujo. Los holandeses saben que el tulipán es algo más que una fl or. Durante la Segunda 
Guerra Mundial, cuando la población moría de hambre, los niños de Haarlem, Amsterdam y La Haya fue-
ron salvados gracias a las cebollas del tulipán.

Y para completar este abreviado paseo por la historia, destacamos tres momentos de ella donde la 
fl or es protagonista, en cuanto a simbología, economía y curiosidad.

la guerra de las dos rosas

De 1455 a 1485 dos dinastías, la de los LANCASTER y la de los YORK, se enfrentaron en una 
cruenta guerra por asumir el poder en Inglaterra; en los escudos familiares fi guraba una rosa, blanca para 
los YORK y roja para los LANCASTER.

Tras treinta años de sangrienta guerra, la paz sobrevino consolidada por una boda política entre 
Enrique Tudor y la princesa de Plantagenet, Elisabeth de YORK. Una rosa blanca y roja se convirtió en 
emblema real, denominada rosa “York and Lancaster”, simbolizando la unidad y la paz en el país.

En la actualidad, en los jardines ingleses se procura cultivar esta rosa, pero es muy delicada y 
poco pródiga en fl ores de pétalos rojos y blancos, denotando que son “siempre escasas las fl ores de la 
paz”.
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crisis económica o especulativa

En el s. XVII. Holanda, un país aparentemente de talante tranquilo, se vio agitada por un repentino 
furor por los tulipanes. La fl or, pese a no ser de origen holandés, convirtió a este país en su primer produc-
tor y exportador, dándola a conocer por toda Europa.

Entre 1634 y 1637, se desató de una manera frenética la especulación de los bulbos, y en la bolsa 
de Haarlem se llegaron a pagar precios tan desorbitados por los mismos, que mientras ciertas gentes 
se arruinaron, otras amasaron grandes fortunas. Se llegaron a cambiar propiedades enteras por un solo 
bulbo. Una de las fl ores más célebres, la “Semper augustus”, estriada de rojo y blanco, se llegó a vender 
por 5.500 fl orines, el mayor precio que se haya pagado jamás por una fl or.

Aproximadamente un siglo más tarde, se produjo un fenómeno parecido en Turquía, tierra de 
donde habían partido los primeros bulbos hacia Europa durante el reinado de Hammet III. Parece ser que el 
tulipán, tan bello y delicado, suscita en ocasiones violentas y desmedidas pasiones.

el jardinero de santa elena

Los últimos años de la vida de Napoleón Bonaparte, fueron tristes y melancólicos. Pero en los 
momentos de lucidez, aún tenía fuerza para soñar en una fuga rocambolesca a América, y volvió a sentirse 
el gran aventurero que fue en su juventud. El fracaso de su intento le hizo devorar libros, y lo convirtió en 
fi lósofo y en observador de “las supremas razones de la naturaleza”.

Salvando la oposición de sus carceleros, decidió construir un jardín en las rocallas de Santa Elena, 
demostrando su ingenio para la improvisación.

Construyó un muro para proteger las plantas de los fuertes vientos salados provenientes del océano; 
excavó varias cisternas para recoger agua de lluvia y distribuyó las plantas y parterres; plantó veinticuatro 
frutales, y frente a su ventana una bella encina. Necesitó más tiempo en hacer fl orecer su jardín que en 
reunir un ejército o liquidar una campaña. Pero la obra fue tan perfecta, que la propia hija del gobernador 
de la isla iba a contemplarla a escondidas.

Poco antes de su muerte, Napoleón cortó las últimas fl ores, recordando melancólicamente su 
Córcega natal y a su amor de juventud, Giacominetta, a la que regaló una fl or a escondidas para evitar la 
burla de sus compañeros.
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SIMBOLOGÍA DEL LENGUAJE
DE LAS FLORES Y DE LOS COLORES

de los colores

Amarillo: Color brillante, alegre y que estimula la memoria. Es el color evocador del verano y del sol.

Azul: Color fresco, relajante. Es el color del cielo y el mar.

Blanco: Símbolo de la pureza. Este color se asocia con la limpieza y con los tiempos futuros.

Púrpura: Dramático, ostentoso. El color más usado por abogados, clérigos y psiquiatras.

Rojo: Símbolo de la atención, levanta el ánimo y por lo mismo se considera un color apasionado.

Rosa: Color femenino por excelencia, calma los nervios.

Verde: El color de la naturaleza y símbolo de la ecología. Es idóneo para mitigar tensiones y relajarse.

del lenguaje de las fl ores

Aciano: vas para soltero/a.

Adelfa: seducción a raudales.

Ajenjo: melancolía.

Albahaca: odio mal disimulado.

Alhelí blanco: simplicidad.

Alhelí rojo: belleza duradera.

Alhelí amarillo: fi delidad en la adversidad.

Anémona: pasión efímera.

Angélica: me inspiras.

Amapola: me consuelas.

Artemisa: me proporcionas dicha.

Azafrán: cuidado con los excesos.

Azalea: templanza de espíritu.

Begonia: cordialidad.

Betónica: sorpresa.

Caléndula: penas y más penas.

Clavel rojo: ¡Ay, mi pobre corazón!

Camelia blanca: pensamientos puros.

Camelia roja: encanto, dulzura.

Campánula: coquetería.
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Cardo santo: ¡Sois intratable!

Centaurea: felicidad.

Clavel blanco: eres mi divinidad.

Crisantemo: amor más allá de la muerte.

Dalia roja: vuestros ojos me abrasan.

Diente de león: escríbeme pronto.

Flor de algodón: pasaron mis bellos días.

Flor de azahar: virginidad.

Flor de romero:  vuestra presencia me reanima.

Flor de saúco:  mis dolores me llevan a la tumba.

Gardenia: simpatía.

Genciana: injusto/a.

Gladiolo: petición de cita amorosa.

Girasol: arrogancia y falsedad.

Hinojo: fuerza.

Hortensia: me eres indiferente.

Iris amarillo: fuego de amor.

Iris azul: confi anza.

Iris blanco: fi delidad.

Iris silvestre: noticias placenteras.

Jacinto: juego frívolo.

Jazmín: gracia y elegancia.

Lila: humildad.

Lirio amarillo: tierna amistad.

Lirio azul: belleza caprichosa.

Lirio blanco
rayado: ostentación.

Lirio encarnado: quien espera desespera.

Lirio silvestre: volver a la felicidad.

Madreselva: amor fraternal.

Magnolia: dignidad.

Margarita: amor inocente.
Menta: virtud.
Mimosa: alegría juvenil.
Mirto: amor a secas.
Muérdago: superar las difi cultades.
Narciso: egoísmo.
Nomeolvides: no me olvides.
Orquídea: encantos femeninos.
Ortiga: crueldad.
Pensamiento: sólo tú ocupas mi pensamiento.
Peonía: sentir vergüenza.
Petunia: no perder la esperanza.
Prímula: eres divino/a.
Rosa amarilla: celos e infi delidad.
Rosa azul: lo imposible.
Rosa blanca: amor platónico.

Rosa blanca
marchita:  antes morir que perder la ino-

cencia.
Rosa roja: pasión.
Rosa roja y

blanca: mezcla de sentimientos.
Romero: recordar lo dicho.
Salvia: pienso en ti.
Serpol: indiscreción.
Siempreviva: tú lo has querido.
Tomillo: constancia.
Tulipán amarillo: amor sin esperanza.
Tulipán rojo: declaración de amor.
Valeriana: servicial.
Vincapervinca: amistad.
Violeta blanca: promesas.
Violeta olorosa: modestia.
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No demores en juntar fl ores para guardarlas,
 pero sigue andando,

porque las fl ores se mantienen fl orecientes
 a lo largo de todo tu camino.

R.Tagore





amarillas



“La brizna de hierba es merecedora
del grande mundo donde crece”.

R. Tagore
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01 RANUNCULÁCEAS

hierba centella

HIERBA CENTELLA Caltha Palustris.

Aspecto: Flores amarillas formando una estrella, con hojas verdes oscuras gran-
des y acorazonadas. Forman grandes grupos. 

Floración: De marzo a julio.

Presencia: Cenagales, prados húmedos, bordes de ríos y arroyos, hasta 2.500 m. 
Distribuida por toda Europa; en la Península Ibérica habita en zonas 
del norte y centro. 

Curiosidades: Especie tóxica como los ranúnculos. El ganado nunca la come. Su pre-
sencia siempre es indicadora de agua en el entorno.
Se comenta que holgazanes y pedigüeños, con las hojas machacadas 
de esta planta, se producían llagas y úlceras de muy mal aspecto, para 
excitar la compasión y aumentar su miseria. 

Advertencia: Planta venenosa. TÓXICA



“‘Nosotras, las hojas susurrantes tenemos una voz que contesta a las tormentas,
pero ¿quién eres tú, tan silenciosa?’ ‘Soy una mera flor’”. 

R. Tagore
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01 RANUNCULÁCEAS

ranúnculo pirenaico

RANÚNCULO
PIRENAICO

Ranunculus gouanii.

Aspecto: Baja y pelosa, hojas basales de 3 a 5 lóbulos, obovados dentados, hojas 
caulinares con lóbulos lineares enteros. Flor amarilla dorada, sépalos 
densamente pelosos.

Floración: De mayo a agosto.

Presencia: Prados y roquedos, hasta 2.800 m. Flor mayoritariamente del pirineo. 

Curiosidades: Se conoce también como “botón de oro”, venenosa. En la simbología 
de las fl ores, representa avaricia.
Puede producir procesos irritativos-infl amatorios y ampollas en la piel.

Advertencia: Planta venenosa. TÓXICA
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01 RANUNCULÁCEAS

FLOR DEL VIENTO, 
PULSATILA ALPINA

Pulsatilla apiifolia.

Aspecto: Planta de hasta 40 cm con tallos unifl oros pilosos; hojas basales desa-
rrolladas sólo después de la fl oración, pilosas, triobuladas.
Flores con 6 pétalos, extendidas, amarillas.

Floración: De mayo a julio.

Presencia: Herbales entre arbustos enanos; siempre en suelos ácidos, entre 
1.500 y 2.600 m. Se distribuye en los macizos silíceos de los Alpes; en 
Alemania, sólo en los Alpes de Allgan; montañas españolas: Pirineo.

Observaciones: La Pulsatilla alpina blanca se diferencia de la Apiifolia en que la pri-
mera se desarrolla en suelo calcáreo. Esta especie de plantas deno-
minadas vicarias, debido a su estrecho parentesco y a la circunstancia 
de afl orar en suelos distintos pueden afl orar próximas, pero no mez-
cladas, debido a que la amarilla precisa suelo ácido y la blanca suelo 
calizo.

Advertencia: Planta venenosa.

fl or del viento, pulsatila alpina

TÓXICA
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01 RANUNCULÁCEAS

ANAPELO DE JARAVA, 
MATALOBOS

Aconitum vulparia.

Aspecto: Planta mediana a grande, frondosa, de 50 a 150 cm. Flores amarillo 
claro, casco el triple de alto que de ancho, formando racimos. 

Floración: De junio a agosto.

Presencia: Prados, bosques y pedregales hasta 2.400 m. Se distribuye por los 
Alpes, Apeninos, Pirineos y montañas de la Península Ibérica.

Observaciones: Vulparia hace mención a los zorros (en latín vulpes). Al parecer eran 
envenenados con esta planta en Italia.
En el siglo XVIII en los hospitales de Viena se empezó a utilizar la aco-
nitina en medicina, con dos esencias homeopáticias, obtenidas una con 
plantas silvestres frescas y la otra preparada a través de los tubérculos 
radicales. No tardó en quedar en desuso debido a la peligrosidad y 
toxicidad de la planta. 
Cuentan que tres pastores pirenaicos, practicando sus labores uno de 
ellos por medio de trampillas cogió una serie de pájaros y muy con-
tentos decidieron asarlos y comérselos. En su ignorancia se sirvieron de 
unas varitas de acónito como asadores. Una vez comidos el tóxico de 
las varitas se transmitió a los pájaros y de estos a los pastores no tar-
dando en producirse el fallecimiento de los mismos.

Advertencias: Planta muy venenosa y protegida.

anapelo de jarava, matalobos

PROTEGIDA
TÓXICA
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01 RANUNCULÁCEAS

aconito amarillo

ACONITO AMARILLO Aconitum anthora.

Aspecto: Similar al acónito azul (aconitum napellus), se diferencian por el color 
amarillo y hojas divididas en recortes más estrechos, el casco de la fl or 
redondeado tan ancho como alto. 

Floración: De julio a septiembre.

Presencia: Roquedos y prados secos, a veces en calizas hasta 2.200 m. Se distri-
buye por Pirineos, Alpes, Apeninos y montañas de la Península Ibérica.

Observaciones: Al igual que el Acónito napelo, produce el alcaloide aconitina. Muy 
conocida en la antigüedad; junto con la cicuta formaba parte del 
veneno de Locusta, dama romana que envenenó a Claudio por 
encargo de Agripina y a Británico a instancias de Nerón. 
Planta empleada antiguamente como fármaco, dejó de usarse por su 
peligrosidad.

Advertencia: Planta muy venenosa. TÓXICA
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01 RANUNCULÁCEAS

PULSATILA DE 
PRIMAVERA

Pulsatilla vernalis.

Aspecto: Planta pequeña y pelosa; hojas sempervirentes pinnadas, dentadas; 
hojas caulinares sentadas, lineares. Flores blancas, por dentro exterior 
teñidas de rosa, violeta o azul, pelosas, al principio colgantes, luego 
erguidas.

Floración: De abril a julio.

Presencia: Prados y pedregales, tras fundirse la nieve, de 1.300 a 3.600 m.
Habita en Escandinavia, Pirineo y Alpes.

Observaciones: Pulsastilla es el antiguo nombre del género Anemone. 
En el siglo XVIII los homeópatas alemanes, la recomendaban especial-
mente “a las rubias ojiazules, melindreras y lloriconas, con tendencia 
a engordar”. Parece ser que se aplicó también contra la utilización de 
fumar en pipa. 

Advertencia: Planta venenosa.

pulsatila de primavera

TÓXICA



“En un tiempo cogí flores  del muy noble paraíso
cuitado de mis amores e de su riso”. 

Alfonso XI  del Cancionero de la Vaticana
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01 RANUNCULÁCEAS

calderones, fl or de san pallars

CALDERONES,
FLOR DE SAN PALLARS

Trollius europaens.

Aspecto: Flor inconfundible, pues se asemeja a una bola de mantequilla sobre 
un palo verde. De color amarillo claro a amarillo oro, de unos 3 cm de 
ancho, contiene hasta 15 pétalos dispuestos en forma globular. Crecen 
lo mismo solitarias que formando grandes grupos. 

Floración: De mayo a agosto. 

Presencia: Prados húmedos y bosques claros, hasta 2.800 m. Se distribuye por 
Europa y la mitad norte de la Península Ibérica. 

Advertencia: Planta tóxica. TÓXICA
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01 RANUNCULÁCEAS

eléboro fétido

ELÉBORO FÉTIDO Helleborus foetidus.

Aspecto: Planta robusta y frondosa. Flores de amarillo claro a verde pálido, a 
menudo rojizas en el borde, hasta 2 cm de ancho, con ligero olor des-
agradable, numerosas y colgadizas. Hojas alternas, con largo pediolo, 
palmeadas.

Floración: De febrero a mayo.

Presencia: Hayedos ricos en hierbas, robledales, matorrales, bordes de bosques 
hasta 1.600 m. Habita en Gran Bretaña, Pirineos, Oeste de Alpes, 
Apeninos y algunos montes de la Península Ibérica.

Curiosidades: La raíz de eléboro se consideró durante mucho tiempo como uno de 
los mejores remedios contra la locura. Tiene actividad como diurético y 
como facilitador de las secreciones.
La manipulación de sus ramas y hojas sin la debida protección, puede 
producir falta de tacto e insensibilidad en las manos.

Advertencias: Planta venenosa y protegida PROTEGIDA
TÓXICA





43

01 RANUNCULÁCEAS

ELÉBORO VERDE Helleborus viridis.

Aspecto: Pequeña a mediana de 30 a 50 cm. Flores amarillo verdoso, hasta 
5 cm de ancho, casi siempre en parejas en el extremo del tallo. Pétalos 
transformados en hojas nectáreas acanutadas, situadas debajo de los 
estambres. Hojas palmeadas, lobuladas. 

Floración: De marzo a abril.

Presencia: Bosques, matorrales y roquedos, generalmente en calizas hasta 
1.600 m. Se distribuye prácticamente por toda Europa. 

Curiosidades: Es un purgante violento y tóxico del corazón. Cuando en polvo pene-
tra en las vías nasales, provoca fuertes estornudos; absorvido produce 
dolor de estómago, vómito, ansiedad, debilidad pulsativa, e incluso la 
muerte.

Advertencias: Planta venenosa y protegida.

eléboro verde

PROTEGIDA
TÓXICA
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02 PAPAVERÁCEAS

AMAPOLA
PIRENAICA

Papavez suaveolens.

Aspecto: Suave y delicada amapola de gran-
des flores solitarias con cuatro 
pétalos sedosos de aspecto bas-
tante arrugado de colores amarillo 
o rojizos. Crecen en pequeños gru-
pos. Fruto de contorno oval.

Floración: De julio a agosto.

Presencia: Roquedos, gleras y morrenas de 
1.800 a 2.500 m. Habita en los 
Pirineos españoles. 

Curiosidades: La amapola puede emplearse 
como narcótico y sudorífero. 
En medicina popular, el jugo de 
la planta se empleaba para redu-
cir las verrugas, porque es acre y 
cáustico. Las hojas machacadas 
se aplicaban en cataplasmas a las 
úlceras recientes sin infl amación 
para acelerar su cicatrización. 

amapola pirenaica
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03 CRUCÍFERAS

ERÍSIMO, HIERBA DE 
LOS CANTORES

Erysimun pumilum.

Aspecto: Planta baja a media, gris plateada. Hojas de lineares a estrecho lauceo-
ladas, a veces ligeramente dentadas. Flores amarillo limón, fruto de 40 
a 90 mm, verde, con un corto pico de 2 a 3 mm.

Floración: De abril a agosto.

Presencia: Roquedos, pedregales y gravas, hasta 2.800 m.
Habita en Pirineos y Alpes.

Curiosidades: En jardinería las cultivan para formar bordillos.
En medicina se empleó contra las inflamaciones y catarros de la 
laringe, sobre todo para combatir la ronquera, así como contra la tos y 
los catarros pulmonares.

erísimo, hierba de los cantores
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03 CRUCÍFERAS

draba

DRABA Draba aizoides.

Aspecto: Planta de hasta 5 cm. Hojas espatuladas a lanceoladas, casi romas en 
rosetas. Flores amarillas de 1 a 3 cm agrupadas. Pétalos de 4 a 5 mm de 
largo, estambres más cortos que los pétalos.

Floración: De junio a agosto.

Presencia: Grietas, cascajares, suelos calizos; de 1.800 a casi 3.000 m.
Distribución por Pirineo Central. 

Curiosidades: De las hojas cocidas se obtiene una bebida refrescante y diurética. Por 
su sabor, intensamente picante, las semillas se utilizaban en lugar de la 
pimienta.
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03 CRUCÍFERAS

matacandil

MATACANDIL Sisymbrium irio.

Aspecto: Planta herbácea anual, de tallos lisos, hojas lobuladas, con dientes irre-
gulares. Flores pedunculadas de color amarillo.

Floración: De mayo a septiembre.

Presencia: En lugares húmedos hasta 1.400 m.
Se distribuye por toda Europa y Península Ibérica.

Curiosidades: En medicina se ha empleado contra el escorbuto. Las hojas tiernas se 
pueden comer en ensalada, pero son más duras que las del berro.





53

03 CRUCÍFERAS

SISYMBRIUM
AUSTRIACUM

Sisymbrium pyrenaicum.

Aspecto: Planta media, pelosa o lampiña. Hojas generalmente alternas cespito-
sas. Flores amarillas de 7 a 10 mm con cuatro sépalos y pétalos separa-
dos y 6 estambres. Fruto bastante retorcido.

Floración: De mayo a septiembre.

Presencia: Campos baldíos, hasta 1.600 m. Habita en toda Europa y Pirineos.

sisymbrium austriacum
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04 EUFORBIÁCEAS

LECHETREZNA COMÚN Euphorbia cyparissias.

Aspecto: Planta herbácea de tallo erguido, hojas en forma de espátula. 
Infl orescencias de fl ores individuales verde amarillento al principio y 
rojo carmín después. Tallo erecto, redondo con muchas ramas secun-
darias cortas. 

Floración: De abril a junio.

Presencia: Frecuente en prados y praderas pobres, matorrales abiertos, bordes 
de caminos soleados, hasta 2.650 m. Habita en toda el área europea, 
incluida Gran Bretaña y Escandinavia. En la Península Ibérica donde 
más se observa es en el Pirineo.

Curiosidades: El jugo lechoso, acre y mordicante de los tallos se ha usado en medi-
cina.
Lechetrezna, sinónimo: lechearena-lecheruela.

Advertencia: Planta venenosa.

lechetrezna común

TÓXICA
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04 EUFORBIÁCEAS

TITIMALO Euphorbia hyberna.

Aspecto: Planta media poco ramifi cada, hojas oblongas con envés, que se vuel-
ven rojo rosadas. Flores y brácteas fl orales verdes amarillentas. Fruto 
pedunculado cubierto de verrugas cortas. 

Floración: De abril a julio.

Presencia: Lugares húmedos y umbríos, hasta 2.000 m. Habita en Gran Bretaña, 
Pirineos, sur y suroeste de Alpes y algunas zonas de la Península 
Ibérica.

Curiosidades: En el s. XVI fue muy utilizada en Europa; sus semillas como purgante, 
15 si eran grandes, 20 si eran pequeñas, pero su efecto era tan fuerte 
que decayó su uso.
Se consideró que era para la utilización de gente recia, por eso la 
denominaron: “el ruibarbo de los labradores”. 

Advertencia: Planta venenosa.

titimalo

TÓXICA
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04 EUFORBIÁCEAS

tártago

TÁRTAGO Euphorbia pyrenaica.

Aspecto: Planta pequeña, rastrera, tallos 
erectos con jugo lechoso y base 
escamosa. Hojas pequeñas de 
elípticas a oblongas. Umbelas con 
pocas fl ores, estas a menudo soli-
tarias. Frutos cubiertos de crestas 
transversales.

Floración: De abril a julio.

Presencia: Rocas y gleras, hasta 2.000 m. 
Habita en la Península Ibérica, 
principalmente en Pirineos. 

Curiosidades: La leche que fl uye de las ramas 
y tallos cortados la recogían y 
cuando iba espesándose, realiza-
ban píldoras con ella. Otras veces 
mezclándola con harina de yeras 
y amasándola con ella le daban 
forma de pastillitas lenticulares. 
Siempre para la utilización como 
purgante

Advertencia: Planta venenosa. TÓXICA
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05 HIPERICÁCEAS

HIPÉRICO DE 
MONTAÑA

Hypericum montanum.

Aspecto: Planta herbácea o subarbustiva, de fl ores amarillas muy llamativas, y 
de hojas con numerosas glándalas de esencia, con puntos negros en el 
margen del envés. 

Floración: De junio a septiembre.

Presencia: Campos, bosques y malezas y a menudo en calizas de 1.000 a 2.000 m.

Curiosidades: Conocida también como “corazoncillo” y “hierba de San Juan”. 
En medicina se utilizaba para acelerar la curación y cicatrización de las 
heridas; por ello también fue conocida como “hierba militar”.
En la simbología de las fl ores, el hipérico representa falsedad.

hipérico de montaña



“Ya ríe mayo, y Céfiro sereno con deliciosos besos solicita
vuestra sin par belleza y el rudo broche a los capullos quita”.

Las Flores (Silva VI). Juan Meléndez Valdés, 1814
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06 PRIMULÁCEAS

PRIMAVERA,
MANFORITA

Primula acaulis.

Aspecto: Pequeña y pelosa. Hojas oblongas arrugadas, estrechadas hacia el 
peciolo. Flores amarillo pálidas con marcas centrales naranjas, de
20 a 30 mm, perfumadas. 

Floración: De marzo a junio.

Presencia: Bosques, matorrales y declives herbosos, hasta 1.500 m.
Se distribuye por todos los macizos montañosos europeos.

Curiosidades: Las prímulas representan la primera juventud. Antiguamente fue uti-
lizada como planta medicinal. También se utiliza para fabricar vino 
casero.

primavera, manforita
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06 PRIMULÁCEAS

primavera, manguitos

PRIMAVERA, MANGUITOS Primula elatior.

Aspecto: Planta pequeña de 10 a 30 cm. Flores amarillo azufre con manchas 
naranja en la garganta, en infl orescencias unilaterales colgantes gru-
pos de 1 a 20 unidades. Inoloras.

Floración: De marzo a junio.

Presencia: Prados y bosques, hasta 2.700 m.
Distribuida por todos los macizos montañosos europeos. 

Curiosidades: Esta prímula se diferencia de las Velloritas en que éstas en la garganta 
tienen unas manchas de puntos rojos. 



“La noche abre en secreto sus fl ores y
deja que el día reciba las gracias”.

R. Tagore
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06 PRIMULÁCEAS

primavera dorada, vitaliana

PRIMAVERA DORADA, 
VITALIANA

Androsace vitaliana.

Aspecto: Planta pequeña enmarañada de hasta 5 cm. Hojas en rosetas diminu-
tas, de oblongo lanceoladas, verdes o verdes grises. Flores amarillas de 
hasta 22 mm de ancho, con tubo largo y pétalos aovados. 

Floración: De mayo a julio.

Presencia: Grietas de rocas, cascajares y entre herbazales, suelos ácidos de 1.700 a 
3.100 m. Distribuida por Pirineos, Alpes y Apeninos centrales. 
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06 PRIMULÁCEAS

VELLORITAS,
GAYADAS

Primula veris.

Aspecto: Baja y pelosa. Hojas estrechadas hacia el peciolo, arrugadas. Flores de 
un amarillo intenso, con manchas naranjas en el centro en infl orescen-
cias unilaterales, colgantes y perfumadas. 

Floración: De abril a junio.

Presencia: Prados y pastos, hasta 2.200 m.
Distribuida por todos los macizos montañosos europeos. 

Curiosidades: La infusión del rizoma de la planta favorece la expulsión de las fl emas 
bronquiales, y actúa como un laxante ligero y diurético.

velloritas, gayadas
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07 GENCIANÁCEAS

GENCIANA AMARILLA Gentiana lutea.

Aspecto: Planta de aspecto robusto, hojas grandes con profundos surcos, alar-
gadas y terminadas en punta. Flores amarillas de 5 a 9 pétalos en 
forma estrellada. Unidas por un rabillo al tallo y lo rodean formando 
grupos distribuidos de trecho en trecho. 

Floración: De junio a agosto.

Presencia: Prados, cenagales y laderas rocosas, hasta 2.500 m. Distribuido por 
Pirineos, Alpes, Apeninos y montañas de la Península Ibérica. 

Curiosidades: El nombre de Genciana proviene de Gencio, antiguo rey de Iliria (anti-
gua Yugoslavia), que fue el primero en descubrir sus virtudes medici-
nales.
Su enorme raíz de olor fuerte y sabor amargo es aperitiva, estimulante 
y tónica, es el mejor sucedáneo de la quina, utilizándose en la fabrica-
ción de diversos licores.
En medicina los antiguos la utilizaban contra las enfermedades del 
hígado e intestinos, como estimulante general del sistema digestivo y 
como diurético.
En la actualidad han agregado a sus virtudes la de aumentar la secre-
ción salival, la de tonifi car todo el organismo y la de multiplicar los 
glóbulos blancos.
En el signifi cado de las fl ores, no sale bien parada pues dicen que es 
“fl or indicada para los más inútiles”, pues signifi ca incapacidad.

genciana amarilla
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07 GENCIANÁCEAS

genciana maculada

GENCIANA
MACULADA

Gentiana burseri.

Aspecto: Planta de 20 a 60 cm. Hojas opuestas, 
aovadas. Corola amarillo claro, con 
motas negras, cáliz con 58 sépalos 
lanceolados, muy desiguales, verdes. 

Floración: De julio a septiembre.

Presencia: Brezales y zonas de monte bajo; 
en suelos ácidos, hasta 2.700 m. 
Distribuido por Pirineos, suroeste 
de Alpes, Francia, Italia y algunos 
montes de la Península Ibérica. 

Curiosidades: Las propiedades de la planta son 
similares a la de la G. lutea. 
La tisana preparada con 3 gramos 
de genciana macerados en una taza 
de agua fría durante 4 horas, es 
utilizada como aperitivo y tónico 
estomacal. Se toma una taza antes 
o después de la comida.
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08 LABIADAS

BETÓNICA AMARILLA Stachys alopecuros.

Aspecto: Planta hasta 50 cm con pelos inclinados. Hojas basales en rosetas aco-
razonadas, dentado tosco. Flores en infl orescencias especiformes den-
sas; corola amarillo blanquecino, con pelos por fuera, hasta 1,5 cm de 
largo, labio superior plano y estrecho; labio inferior arqueado hacia 
abajo; cáliz de 8 a 10 mm de largo, piloso. 

Floración: De junio a septiembre.

Presencia: Cascajares rocosos, herbalzales, matorrales; bosquecillos de pinos de 
montaña, en suelos calizos o dolomíticos entre 1.000 y 2.000 m.
Distribuido desde el norte de España hasta el norte de Grecia.

Curiosidades: Planta empleada para usos medicinales. Siempre le han atribuido 
poderes mágicos; se afi rmaba que las serpientes no podían franquear 
un círculo trazado con sus tallos. Se dice que las fl ores secas, colocadas 
en el sombrero, protegen de los dolores de cabeza.
Se ha comprobado que la planta cocida al 100% es útil para curar y 
limpiar las llagas infectadas y con problemas de cicatrización por abun-
dante secreción y presencia de fungosidades.

betónica amarilla
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09 ESCROFULARIÁCEAS

CRESTA DE GALLO, 
MATATRIGOS MENOR

Rhinantus minor.

Aspecto: Hierba que produce una espiga de fl ores de un amarillo vivo, con una 
mancha violeta en el ápice. Las hojas verdes entre las fl ores son trian-
gulares y fi namente dentadas. 

Floración: De mayo a septiembre.

Presencia: Prados y claros de bosque, hasta 2.000 m. Se distribuye por todos los 
macizos montañosos europeos.

Curiosidades: Debido a su aspecto similar a un polluelo, en la infancia se la conocía 
como el "pío-pío". Es una hierba parásita que por medio de sus raíces 
se nutre de las hierbas de su entorno. Cuando la espiga se seca y el 
viento la mueve, las semillas en su interior suenan como un sonajero. 

cresta de gallo, matatrigos menor
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10 COMPUESTAS

RAÍZ DE BICHO 
MAYOR

Doronicum grandifl orum.

Aspecto: Planta de hasta 50 cm con tallo cubierto de pelos glandulosos. Hojas 
basales, ovales, estrechadas y dentadas; hojas superiores lanceoladas. 
Capítulos superiores amarillos de 3 a 6 cm de ancho.

Floración: De julio a agosto.

Presencia: Cacajares rocosos, prados pedregosos, suelos calizos, de 1.300 a 
2.900 m. Se distribuye en Alpes, Pirineos y Córcega. 

Advertencia: Planta protegida.

raíz de bicho mayor

PROTEGIDA
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10 COMPUESTAS

senecio, hierba cana

SENECIO,
HIERBA CANA

Senecio adonidifolius.

Aspecto: Planta con hojas alternas y muy fi namente recortadas, hojas supremas 
menos lobuladas. Pequeños capítulos amarillo naranjas en densas 
infl orescencias.

Floración: De julio a septiembre.

Presencia: Prados de pastos, pendientes rocosas, hasta 2.200 m. Se distribuye por 
el Cevenne, Pirineos, montes de León y Sierra Nevada. 

Curiosidades: Comprenden más de 1.500 especies, de las regiones templadas y tropi-
cales cultivándose como plantas ornamentales y pueden tener a dife-
rencia de las silvestres gran variedad de colores.
En medicina se ha utilizado la planta para favorecer la menstruación 
en la mujer. Según el Dr. Leclerc:

“sobre todo, tiene éxito en las anémicas, en las neuróticas y en las enfer-
mas que padecen transtornos intestinales y hepáticos, cuya función mens-
trual, irregular e insufi ciente provoca en ocasiones neuralgias pélvicas y 
lumbares”.
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10 COMPUESTAS

tusílago, fárfara

TUSÍLAGO, FÁRFARA Tussilago farfara.

Aspecto: Planta pequeña, solitaria o en pequeños grupos, sin hojas en la fl o-
ración. Capítulos fl orales amarillo claro o amarillo oro de 3 a 4 cm de 
ancho.

Floración: De marzo a junio.

Presencia: Baldíos, campos y ribazos hasta 2.600 m. Se distribuye por casi toda 
Europa, norte de Asia, norte de África.

Curiosidades: Se la conoce también con el nombre de: “pata de asno” y “uña de 
caballo”. La cocción de hojas y fl ores se emplea como pectoral.
El tusílago junto con la amapola, la malva y el pie de gato, componen 
la célebre “tisana de las cuatro fl ores”.
Debido a la particularidad de la planta de fl orecer antes de tener hojas 
se la conoce como el “hijo que nace antes que el padre”.
Fumar hojas secas de tusílago, es un remedio de lo más efi caz para 
abandonar el tabaco. 
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10 COMPUESTAS

ÁRNICA,
TABACO BORDE

Arnica montana.

Aspecto: Planta de hasta 60 cm pilosa y glandulosa. Tallo de 1 a 3 pares de hojas 
opuestas. Cada tallo normalmente da una sola fl or. Capítulo hasta 
8 cm de ancho, amarillo anaranjado a amarillo yema.

Floración: De junio a agosto.

Presencia: Prados y bosques claros, hasta 2.850 m. Se distribuye por Europa a 
excepción del extremo norte y Gran Bretaña e Irlanda. En España está 
considerada como especie rara; además de Pirineos, habita en Galicia. 

Curiosidades: Se la conoce con otros nombres como: “hierba de estornudar”, “quina 
de pobre” y sobre todo “matagolpes”. 
En medicina sus propiedades son muy numerosas. La árnica estimula 
tanto el sistema nervioso como los aparatos digestivo, respiratorio y 
circulatorio. Libera los bronquios de fl emas y tienen una gran virtud 
contra la gota y la disentería. 
También se emplea como remedio contra los magullamientos, hema-
tomas y hasta masas de pus, que acompañan las contusiones, esguin-
ces y luxaciones. Fue tan extendida su utilización y recolección que 
llegó a considerarse como extinguida. 

Advertencias: Planta venenosa. Un puñado de hojas puede causar la muerte de una 
persona.

árnica, tabaco borde

TÓXICA
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10 COMPUESTAS

carlina, eguzki lore

CARLINA,
EGUZKI LORE

Carlina acanthifolia.

Aspecto: Cardo pegado al suelo, formado por un disco central amarillo pajizo 
rodeado de lengüetas estrechas, alargadas y doradas. Las hojas recor-
tadas pinchan con el envés blanco aterciopelado.

Floración: De julio a septiembre.

Presencia: Prados y pedregales, generalmente en calizas, hasta 1.800 m. Se distri-
buye por Pirineos, el Cevennes y Macizo Central, suroeste de Alpes y 
Apeninos.

Curiosidades: En el País Vasco, la carlina, una vez seca, se colgaba en la entrada de 
los caseríos. 
Tanto el Eguzkilore, como la Carlina acaulis, reaccionan ante la hume-
dad plegando sobre el disco central las lengüetas doradas.
Cuando el ambiente se vuelve seco, las lengüetas se estiran y vuelve a 
su rigidez.
La raíz es diurética y reconstituyente. Empleada para los problemas de 
riñón; menstruación escasa, impotencia.
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10 COMPUESTAS

DIENTE DE LEÓN Taraxacum offi cinale.

Aspecto: Plantas herbáceas, vivaces de hojas radicales agrupadas en roseta y 
capítulos amarillos en el extremo del tallo. Inconfundible en prima-
vera pues alegran prados enteros con su color oro. Primo de la achi-
coria y la margarita, se lo conoce también como achicoria amarga y 
taraxacón.
Al madurar los frutitos con su vilano, forman un globito blanco y basta 
un soplo para que desprendiéndose, vuelen a merced del aire. 

Floración: De abril a agosto.

Presencia: Prados, marjales, bordes de caminos, hasta 2.500 m.

Curiosidades: Muy apreciada por los franceses y en el País Vasco, donde preparan 
ricas ensaladas con sus hojas dentadas. De su raíz una vez tostada se 
puede obtener un sucedáneo del café.
En medicina, en primer lugar ayuda a la digestión, reforzando el tra-
bajo mecánico del estómago y por otra, estimulando las secreciones 
del hígado páncreas e intestino. Es eminentemente diurética y por vía 
externa obtiene excelentes resultados en úlceras y enfermedades de la 
piel.
En la simbología de las fl ores representa buen augurio.

diente de león
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11 RUBIÁCEAS

CUAJALECHE-HIERBA
SANJUANERA

Galium verum.

Aspecto: Entre baja y alta, ligeramente pelosa, de tallo delgado. Hojas lineales, 
con haz verde intenso y brillante. Flores amarillo doradas, de 2 a 3 mm 
con tubo corto, perfumadas.

Floración: De junio a septiembre, en San Juan se encuentra en plena fl oración.

Presencia: En prados, claros de bosque y ribazos, hasta 2.000 m.
Se distribuye por toda Europa.

Curiosidades: A fi nales del siglo XVIII, Edwards la preconizaba contra el escorbuto. 
En 1858, Cazin demostró las facultades diuréticas de esta especie.
El nombre de la planta deriva de “gala”, leche, porque el galio servía 
para cuajar la leche en la fabricación de quesos y requesones.

cuajaleche-hierba sanjuanera
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12 LILIÁCEAS

VEDEGAMBRE,
BALLESTERA

Veratrum album.

Aspecto: Planta de mediana altura y robusta. Remata en unas ramas llenas de 
fl ores estrelladas poco llamativas, de color claro o amarillo verdoso, de 
12 a 15 mm. Hojas anchas, ovales, plegadas longitudinalmente. 

Floración: De julio a agosto.

Presencia: Prados y claros de bosque con humedad, hasta 2.700 m. Distribuida 
por toda Europa, excepto Gran Bretaña e Irlanda. 

Curiosidades: En el siglo XVII, los cazadores con arco empozoñaban las fl echas con 
su veneno, inmovilizando a sus presas, por lo que se la conocía como 
“hierba de ballesteros”. 
Se la conoce también como “falsa genciana”. Se la utilizó como estor-
nutatorio y como remedio para curar la sarna del ganado. 

Advertencia: Planta venenosa.

vedegambre, ballestera

TÓXICA
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12 LILIÁCEAS

GAGEA - ESTRELLA 
AMARILLA DE LIOTARD

Gagea fi stulosa.

Aspecto: Planta pequeña con hojas basales juncoides, huecas y de sección circu-
lar. Flores estrelladas amarillas, con dos hojas grandes puntiagudas por 
debajo.

Floración: De abril a junio.

Presencia: Suelos húmedos ricos en nutrientes, especialmente cerca de las caba-
ñas, y prados de siega, de 1.200 a 2.600 m. Se distribuye desde los 
Alpes occidentales hasta Karnten y Friuaul; en Alemania sólo en los 
Alpes Allgan; Pirineos, Cárpatos, Apeninos y Península de los Balcanes.

Curiosidades: Especie parecida: “estrella de Belén” (Gagea lutea). Flor más pequeña 
que la fi stulosa que crece en bosques de frondosas y campos sedimen-
tarios.

Advertencia: Planta protegida.

gagea - estrella amarilla de liotard

PROTEGIDA



“Que yo existo es una perpetua sorpresa que es vida”.

R. Tagore
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12 LILIÁCEAStablero de damas

TABLERO DE DAMAS Fritilaria pyrenaica

Aspecto: Elegantes, lampiñas, con tallos delgados y hojas graminoides. Flores 
grandes, colgantes, acampanadas, de 25 a 30 mm, con escaqueado 
amarillo pálido y purpúreo, tépalos internos con el ápice recurvado.

Floración: De mayo a julio.

Presencia: Prados y laderas rocosas, hasta 2.000 m.

Curiosidad: Se utiliza en jardinería.

Advertencia: Planta venenosa. TÓXICA
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12 LILIÁCEASfl or de lis, azucena del pirineo

FLOR DE LIS, AZUCENA 
DEL PIRINEO

Lilium pyrenaicum.

Aspecto: Tallo mediano alto, rodeado por numerosas hojas estrecho lanceoladas, 
verde brillantes con bordes pelosos. En lo alto cuelgan las elegantes fl o-
res de Lis en forma de turbante amarillo salpicado de puntitos oscuros. 
Sus poblaciones son reducidas, muy localizadas y aisladas unas de otras. 

Floración: Principalmente en julio.

Presencia: Prados, claros y laderas rocosas, hasta 2.200 m.
Se distribuye por Pirineos y parte de la Cordillera Cantábrica.

Curiosidades: Flor difícil de encontrar, despide un sorprendente olor a semen. En
Pyrenées Magazine de 2004, leímos un artículo en el que se recomen-
daba la visita a las Gorges de Clarabide donde se localizaban grandes 
grupos de Lis martagón y Lis de Pirineo; allí nos fuimos y subimos 
hasta el Refugio la Soula sin poder ver nada, tan sólo los carteles 
indicadores de la fl ora existente. En el descenso, colgados del abismo 
conseguimos ver un grupo de lis, pero fue imposible de acceder a él. 
Al día siguiente, en el Valle de Arán encontramos un grupo de Lis, 
donde menos lo esperábamos. Nos habían asegurado que no encon-
traríamos nada. Posteriormente hemos localizado varias zonas más, 
todo depende del día y del momento. 
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13 AMARILIDÁCEAS

NARCISO TRAGAPÁN Narcissus pseudonarcissus.

Aspecto: Planta de baja a mediana, hojas acintadas, verde azuladas o verde gri-
ses, de ápice obtuso. Flores solitarias, ligeramente colgantes, grandes, 
tépalos amarillos pálidos; corona grande de 25 a 35 mm de largo, ama-
rillo más intenso o dorado, con el borde extendido arrugado. 

Floración: De marzo a junio.

Presencia: Laderas rocosas y declives, hasta 2.200 m.
Se distribuye por Gran Bretaña e Irlanda, Pirineos y Escandinavia. 

Curiosidades: "En perfumes del amor", la esencia del narciso fortalece y estimula el 
propio yo, y está indicada para emprender y mejorar las amistades. El 
perfume de narciso se aplicará sobre los que nos rodean, nunca sobre 
uno mismo.
El bulbo contiene un alcaloide, narcisina; las fl ores contienen una can-
tidad muy pequeña de esencia de narciso. El alcaloide es tóxico y actúa 
como paralizante. La planta ha sido utilizada como vomitivo y contra 
la tosferina infantil.

Advertencia: Planta tóxica.

narciso tragapán

TÓXICA



“‘¿Eres demasiado orgullosa para besarme?’
preguntó la luz de la mañana a la fl orecilla silvestre”.

R. Tagore
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13 AMARILIDÁCEAS

NARCISO BICOLOR Narcissus abcissus.

Aspecto: Fácilmente reconocible por sus fl ores medianas con tépalos blancos y 
la corona cilíndrica amarillo-naranja de bordes rectos; pedúnculo fl oral 
de 15 a 35 mm.

Floración: De marzo a junio.

Presencia: Laderas rocosas y declives, hasta 2.200 m.
Habita en Pirineos y Cordillera Cantábrica.

Advertencia: Planta tóxica.

narciso bicolor

TÓXICA



“¿Adónde está la fuente de la cual surgen estas flores
en un torrente incesante de extásis?”.

R. Tagore
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14 ORQUIDÁCEAS

ORQUÍDEA SAÚCO Dactylorhiza sambucina.

Aspecto: Planta de hasta 30 cm, hojas sin manchas. Flores amarillas con labelo 
manchado de púrpura y brácteas verde pálidas, 2 tépalos cabircaidos, 
el resto juntos en una especie de casco, espolón arqueado hacia arriba. 

Floración: De abril a julio.

Presencia: Prados de montaña, matorrales, claros del bloque hasta 2.100 m. Se 
distribuye en Alpes centrales, del sur y Pirineos.

Advertencia: Planta protegida.

orquídea saúco

PROTEGIDA
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14 ORQUIDÁCEAS

ZAPATO DE VENUS Cypripedium calceoulus.

Aspecto: Planta de gran porte, a menudo en pequeños grupos, de 30 a 50 cm 
de alto. La fl or está formada por pétalos marrones apenas mayores 
que los sépalos.
Su parte más llamativa es el gran labio en forma de zapatilla o zapato de 
4 cm de ancho y 3 cm de largo, que se corresponde con el tépalo central. 
El periodo vegetativo antes de la reproducción es de 6 a 10 años. 

Floración: De mayo a julio, en Pirineos principalmente en junio.

Presencia: Bosques claros en frondosas y coníferas, matorrales ricos en hierbas, en 
suelos calizos mayoritariamente hasta 2.000 m. Se distribuye por Gran 
Bretaña, Escandinavia, Alpes, noreste de Apeninos y Pirineos.

Curiosidades: Otros nombres con que se conoce esta orquídea son "zueco de venus" 
"chapín", "zueco de dama" o "zapatilla de dama". Es la única orquídea 
europea con un labelo que funciona como trampa; hay una especie de 
pequeñas abejas que se deslizan al interior, y la fl or, al tener el borde 
abombado hacia dentro impide que vuelvan a salir, por lo que deslizán-
dose hasta el fondo de la zapatilla donde se sitúan los estambres, da 
lugar a una polinización automática. En el Pirineo encontramos el zapato 
de venus, en Sallent, Ordesa, Pineta y en el Berguedá (Rasos de Peguera).

Advertencias: Planta muy rara y rigurosamente protegida.

zapato de venus

PROTEGIDA





azules
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01 RANUNCULÁCEAS

HEPÁTICA, TRÉBOL 
DORADO, HIERBA 
DE LA TRINIDAD

Hepática nobilis.

Aspecto: Planta pequeña, tapizante casi siempre. Flores azul claro mayormente, 
aunque también las hay violeta rojizo, rosa o blanco del todo de 15 a 
25 mm, de 6 a 9 sépalos, muy abiertos, pero arqueados siempre hacia 
arriba en forma de cucharilla. Tres hojas pequeñas marrón cobrizo, 
parecidos a sépalos, situados bajo la corola sobre un tallo piloso, se 
trata de las únicas hojas que forman su follaje. Las verdaderas hojas 
basales de la hepática se desarrollan hacia el fi nal de la fl oración o 
después de la desfl oración. 

Floración: De marzo a abril.

Presencia: Bosques, matorrales, roquedos y herbales, a menudo en calizas, hasta 
los 2.200 m. 

Curiosidades: Empleada en medicina, para curar las dolencias del hígado. Se la 
conoce también como “hierba del hígado”. 
En Fanlo, pueblo aragonés, utilizaban el aceite en que se había frito la 
hepática, para sanar las heridas. 
La planta en estado fresco contiene anemonol que irrita la piel. Una 
vez seca deja de ser nocivo. 
La planta no debe ser utilizada fresca o recién recolectada, sino perfec-
tamente desecada.
La mejor manera de administrarla es en maceración, en agua o en 
vino, a la temperatura ambiente, en proporción de 3 gramos de hierba 
en 100 ml de líquido, sea agua o vino.

hepática, trébol dorado,
hierba de la trinidad
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01 RANUNCULÁCEAS

acónito, matalobos de fl or azul, napelo

ACÓNITO,
MATALOBOS DE FLOR 
AZUL, NAPELO

Acónitum napellus.

Aspecto: Planta herbácea de 40 a 150 cm. Las hojas son grandes y recortadas 
como los dedos de una mano extendida. Pero lo más característico son 
las fl ores: como cascos de antiguos guerreros griegos, de color azul 
oscuro o violeta. 
Suele crecer en grupos o salpicada a corta distancia. 

Floración: De julio a septiembre.

Presencia: Riberas de arroyos, desfi laderos boscosos, comunidades de arbustos 
altos, hasta 2.500 m.

Advertencias: Está considerada como la planta más venenosa de Europa, sólo se 
conoce en el mundo una especie más peligrosa: otro acónito que 
crece en el Nepal. Raíces, tallos y hojas contienen aconitina, un tóxico 
del que basta de 1 a 2 mg para matar a un ser humano en menos de 
1 hora. Insectos, vacas ni caballos se aproximan a ella, sólo el abejorro 
con su fuerza puede penetrar dentro de la fl or y acceder a su polen. 
Es fácil observar en verano a algunos visitantes de la montaña con raci-
mos de acónito en la mano sin saber a lo que pueden exponerse. 

Planta venenosa y protegida. PROTEGIDA
TÓXICA
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01 RANUNCULÁCEASaguileña-farolillos-kukulore

AGUILEÑA-FAROLILLOS-
KUKULORE

Aquilegia vulgaris.

Aspecto: Mediana muy llamativa en la fl oración, hasta 60 cm. Flores de 3 a 5 cm 
de largo, violeta azulado, dotadas de espolones con aspecto de gan-
chos alargados. 
Crecen salpicados y a veces forman grupos pequeños. 

Floración: De mayo a agosto. 

Presencia: Hayedos, bosques de robles mixtos, prados secos, en montañas calizas 
sobre todo. Hasta los 2.000 m. 

Ecología: Es planta de sol y sombra que requiere cierta humedad. En los bosques 
de hoja caduca fl orece antes de cubrirse totalmente las ramas de hojas. 
Los pinares de pino negro, le ofrecen sufi ciente luminosidad por el espa-
cio que queda entre árboles y la mediana sombra que aportan sus copas. 

Curiosidades: En Euskadi esta planta está asociada al canto del cuco, pues regular-
mente coincide su fl oración con el canto de dicha ave, por eso su nom-
bre de kukulore. 
Esta planta por su belleza es muy utilizada en jardinería donde se 
obtienen gran variedad de especies. 

Observaciones: En el Pirineo central habita una especie similar sobre lugares rocosos 
que se diferencia por tener espolones muy rectos, apenas sin gancho, 
de nombre Aguileña pirenaica (Aquilegia pyrenaica).

Advertencia: Planta venenosa y protegida. PROTEGIDA
TÓXICA
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02 LINÁCEAS

LINO PERENNE Linum perenne.

Aspecto: Planta de hasta 30 cm de alto, lampiña, cespitosa. Hojas alternas, de 
lineares a lanceoladas estrechas. Flores en infl orescencias foliosas, azul 
pálido o vivo de 18 a 25 mm, con pedúnculos erectos: sépalo interno a 
menudo romo. 

Floración: De junio a agosto. 

Presencia: Cascajares rocosos, herbales con calvas, suelo calizo hasta 1.700 m.

Curiosidades: De la semilla del lino se extrae, el aceite de linaza y la harina. 
Escaldadas con agua hirviendo, las semillas se utilizan contra las infl a-
maciones de las vías respiratorias, digestivas y urinarias. 

lino perenne
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03 VIOLÁCEAS

VIOLETA PIRENAICA, 
MARTXA-LORE

Viola pyrenaica.

Aspecto: Planta de hasta 10 cm de alto ligeramente pelosa, con hojas verdes 
brillantes acorazonadas, apéndices lanceoladas ligeramente dentadas. 
Flores olorosas de hasta 2 cm de color violeta azulado con garganta 
blanca. Pétalos 4 a 6 mm de largo. 

Floración: Entre marzo y julio.

Presencia: Cascajares rocosos, praderas, matorrales de 1.000 a 2.250 m.
Habita desde los Alpes marítimos hasta Corintia, norte de la Península 
Ibérica, Pirineos.

Curiosidades: Todas las familias de violetas, han sido utilizadas en medicina y perfu-
mería.
Para los pueblos de la antigüedad, la violeta era una fl or sagrada: el 
pueblo se ceñía con ella la cabeza en las fi estas en honor de Saturno y 
estaba dedicada al dios Pan, dios de la Naturaleza y la Vida. 
En la simbología de las fl ores, la violeta representa la lealtad.
Existe una variedad de color blanco a la que se le atribuye el signifi -
cado de promesa.
Cuenta la leyenda, que Vulcano, el dios herrero, un día se presentó 
ante Venus perfumado con esencia de violetas y consiguió arrancarle 
un beso. 

violeta pirenaica, martxa-lore



“Una violeta junto a una musgosa piedra,
a la vista oculta, bella como una estrella”.

W. Wordsworth
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03 VIOLÁCEASvioleta cornuda

VIOLETA CORNUDA Viola cornuta.

Aspecto: Planta de grandes fl ores de 20 a 35 mm violetas o lilas, perfumadas. 
Pétalos más bien estrechos, los dos laterales algo caído y el inferior con 
una mancha blanca en su arranque. 

Floración: De mayo a julio.

Presencia: Prados y gleras, desde 750 a 2.500 m. Habita en el norte de la Penín-
sula Ibérica, desde el Pirineo leridano hasta Leitariegos (Asturias y 
León).

Curiosidades: El término latino “cornuta” se refi ere a la forma en cuerno del espo-
lón de la fl or. 
Las violetas han sido utilizadas en medicina; pero también se utilizan 
en pastelería: caramelos, confi turas, dulces, etc., en las pastelerías de 
Tolouse se encuentra variedad de caramelos y dulces de violetas. 
Hipócrates padre de la medicina fue el primero en recomendar las vio-
letas contra los dolores de cabeza, los vapores de la embriaguez y los 
trastornos de la vista. La recomendaba también contra la melancolía, 
el exceso de bilis y las infl amaciones del pecho. 
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04 UMBERÍFERAS

CARDO BLANCO Eryngium bourgatii.

Aspecto: Inequívoco cardo azul más o menos intenso a veces metalizados. Las 
fl ores se rodean de largas espinas. Hojas muy divididas y espinosas, 
crecen solitarias y también en grandes grupos. 

Floración: De julio a septiembre.

Presencia: Prados y herbazales generalmente en calizas, hasta 2.500 m. 

Curiosidades: Se afi rmaba que las comadrejas restregaban su cuerpo contra esta 
planta si eran mordidas por alguna culebra.
Por la saponina que contiene, posee facultades diuréticas. Se reco-
mienda emplearla contra la hidropesía, los edemas de las extremida-
des inferiores, las arenillas, etc. Se utiliza también para aperitivos. 

cardo blanco
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05 PRIMULÁCEAS

SOLDANELA ALPINA Soldanella alpina.

Aspecto: Pequeñas fl ores como campanillas lilas o azuladas, colgantes, profun-
damente lacionadas, en infl orescencia de 2 a 4 por planta. Las hojas 
tienen forma de corazón redondeado o de riñón. Crecen salpicadas a 
corta distancia. 

Floración: De abril a agosto.

Presencia: Pastos pedregosos y praderas húmedas, especialmente en calizas hasta 
3.000 m. 
Al poco de fundirse la nieve puede verse la fl oración, dependiendo de 
la altitud, a lo largo de un trimestre. 
Esta especie habita en Alpes y Pirineos, Asturias, montes del Jura, Selva 
Negra, Apeninos y Balcanes. 

Curiosidades: La forma redondeada de las hojas fue comparada por los botánicos 
con las monedas. El nombre latino soldanella puede derivar de soldus:
sueldo, moneda de oro. 

soldanela alpina





127

06 GENCIANÁCEAS

GENCIANA AZUL Gentiana acaulis.

Aspecto: Flor muy llamativa, como una trompeta azul con manchas o listas ver-
des en su interior, lóbulos triangulares, con un diente ancho y romo. 
Flores de tamaño desproporcionado para el resto de la planta, que se 
reduce a unas cuantas hojitas verdes alrededor del tallo. 

Floración: De mayo a agosto.

Presencia: Declives rocosos, praderas, suelo calizo, a más de 1.000 m. 

Curiosidades: Contrariamente a lo que signifi ca acaule –del latín acaulis (carente de 
tallo)– lo normal es que esta especie presente un tallo fl oral bien desa-
rrollado. 
Al igual que la genciana de primavera (G. verna) las fl ores de esta gen-
ciana se cierran cuando cae un chaparrón. 
Su área de distribución abarca desde los Cárpatos a los Pirineos 
pasando por Alpes y Apeninos. En la cordillera pirenaica se limita a los 
sectores central y oriental. 
Personalmente soy un enamorado de esta fl or, y observo que su adap-
tación es tan amplia que la he encontrado en la cima granítica de 
Travessani, como en terreno de grandes calizas y posiblemente donde 
mayor cantidad de esta fl or se ve es en el valle de Arán. 
Siempre pensé que fl orecía exclusivamente en Pirineo, pero un día quedé 
perplejo cuando me encontré un ramillete en la cumbre del Txindoki, 
posteriormente la he encontrado en muchas zonas de Aralar; en las cum-
bres de Aitzkorri y campas de Urbía. 

Advertencia: Planta protegida.

genciana azul

PROTEGIDA



“La vida se ha enriquecido
con el amor que se perdió”.

R. Tagore
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06 GENCIANÁCEAS

GENCIANA NIVAL Gentiana nivalis.

Aspecto: Planta de hasta 15 cm de alto sin brotes no fl oríferos, tallo principal 
ramifi cado desde la base. Hojas basales aovadas, romas; hojas caulina-
res lanceoladas, agudas. Flores en los extremos de las ramas de color 
azul intenso de 8 a 12 mm, tubo petalino con 5 lóbulos puntiagudos. 
Cáliz ligeramente infl ado. 

Floración: De junio a agosto.

Presencia: Herbazales despejados; suelos calizos y pedregales de 1.600 a 3.100 m.

Distribución: Desde los Pirineos hasta los Cárpatos pasando por los Alpes, Asia 
menor, norte de Europa y Norte América ártica. 

Advertencia: Planta protegida.

genciana nival

PROTEGIDA
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06 GENCIANÁCEAS

GENCIANA DE 
PRIMAVERA,
GITANILLA MENUDA

Gentiana verna.

Aspecto: Flores azul intenso y aspecto estrellado con centro blanco. Poseen un 
tubo verde por debajo –cáliz– que presenta fi nos rebordes en sentido 
vertical. Puede alcanzar 15 cm de altura. Cada planta de una sola fl or. 
Las hojas son alargadas y se agrupan en la base. Crecen salpicadas a 
corta distancia o en grupos pequeños pero densos. 

Floración: De marzo a agosto. A veces también de septiembre a octubre.

Presencia: Prados, brezales y lugares cenagosos, sobre rocas ácidas y alcalinas; 
hasta 3.000 m.

Distribución: Las fl ores se cierran por la noche o cuando el cielo está muy cubierto, 
a punto de llover. El tubo de la fl or es tan largo y estrecho que sólo las 
mariposas con su fi na trompa, alcanzan el néctar del fondo fl oral. 
Se distribuyen por las zonas calizas de los Alpes, y desde las montañas 
de la Península Ibérica hasta Mongolia. 
Un año en febrero observamos varios grupos densos en Ausa-Gaztelu. 
Está muy extendida en Aralar y en Aitzkorri. 

Advertencia: Planta protegida.

genciana de primavera,
gitanilla menuda

PROTEGIDA
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06 GENCIANÁCEAS

genciana de turbera

GENCIANA DE 
TURBERA

Gentiana pneumonanthe.

Aspecto: Flor atrompetada azul vivo con 
rayas verdes en la parte externa 
de 25 a 50 mm de largo, solitarias 
o agrupadas. Tallos delgados más 
o menos erectos. Hojas estrecho 
oblongas o lanceoladas, uninervia-
das, sentadas. 

Floración: De julio a octubre.

Presencia: Lugares cenagosos y brezales, en 
suelos ácidos, hasta 1.500 m.

Curiosidades: La fl or se extiende por toda Europa 
excepto en los Apeninos. 
No la he visualizado en el Pirineo, 
sorprendentemente la localicé 
al comienzo de un otoño en el 
Mendaur.

Advertencia: Planta protegida. PROTEGIDA
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GENCIANA CILIADA Gentiana ciliata.

Aspecto: Planta de hasta 30 cm de 
alto, graba. Hojas basales 
espatuladas, romas, hojas 
caulinares lanceoladas, agu-
das. Flores con 4 pétalos, 
hasta 5 cm de largo, con 
corola azul, hendida y con 
barbas en la garganta; lóbu-
los aovados, borde crestado; 
cáliz la mitad de largo que 
el tubo corolino, con sépalos 
estrechos. 

Floración: De julio a noviembre.

Presencia: Herbazales, prados de pas-
tos alpinos, prados de bos-
que; en suelos calizos; a 
más de 2.000 m.

Distribución: Extendida en los Alpes; cen-
tro y sur de Europa, Cáucaso, 
Asia menor. 
C. Dendaletche la cita en 
su Guía de los Pirineos; la 
observamos en el Pirineo 
Aragonés.

Advertencia: Planta protegida.

genciana ciliada

PROTEGIDA
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CRUCIATA Gentiana cruciata.

Aspecto: Flores azul mate, verdosas por fuera, de 20 a 25 mm, erectas, tubo 
petalino con cuatro lóbulos, en infl orescencias apretadas sobre la base 
de las hojas, oval lanceoladas, verde brillantes.

Floración: De julio a octubre.

Presencia: Prados, bosques y roquedos, hasta 2.000 m. 
Se distribuye por los Alpes, Apeninos; C. Dendaletche la nombra en 
su Guía de los Pirineos. Le hemos observado en el Pirineo Aragonés y
Pirineo Catalán (Valle de Arán).

Distribución: Su raíz blanca y larga es de sabor amargo. Ha sido utilizada como antí-
doto; para combatir las mordeduras y picaduras de animales veneno-
sos; incluso contra la peste.

Advertencia: Planta protegida.

cruciata

PROTEGIDA



“He perdido mi gota de rocío”, llora la flor en la aurora del cielo,
que ha perdido todas sus estrellas”.

R. Tagore



139

06 GENCIANÁCEAS

GENCIANA PIRENAICA Gentiana pyrenaica.

Aspecto: Flores azul violetas, atrompetadas, anchas erectas de 20 a 30 mm de 
largo, con 10 lóbulos, solitarias. Estambres cremosos. Hojas pequeñas, 
estrecho lanceoladas, puntiagudas, imbricadas. 

Floración: De junio a septiembre.

Presencia: Prados húmedos, zonas pantanosas, hasta 2.800 m.
Su presencia se da en el Pirineo Oriental. C. Dendaletche cita la 
zona del Puigmal para su observación, nosotros la detectamos en la 
Cerdaña, próximo a la Portella Blanca de Andorra. 

Advertencia: Planta protegida.

genciana pirenaica

PROTEGIDA



“La flor de la noche estaba tardía cuando la besó la mañana;
ella tembló y suspiró y cayó al suelo”. 

R. Tagore


